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Bacterias patdgenas se encuentran en este tipo de animales

Pulgas y garrapatas de las
mascotas pueden enfermarnos

Es recomendable
aplicar productos
con larga duracién
durante meses

Ivannia Varela
ivannia.varela@nacion.com

Debido a la estrecha relacion
que pueden tener las perso-
nas con sus mascotas, las pul-
gas y garrapatas que se en-
cuentran en estos animales
sirven, muchas veces, como
vectores de algunas bacterias
patdgenas que pueden enfer-
mar al ser humano.

De este tema, precisamen-
te, trata Preguntele al Cienti-
fico de esta semana, a cargo
de la microbitloga e investi-
gadora Adriana Troyo, quien
se dio a la tarea de contestar
las interrogantes formuladas
por lectores de nacion.com
mediante correos electroni-
cos y post en redes sociales.

Esta seccion es un proyec-
to conjunto entre La Nacion
y la Academia Nacional de
Ciencias, que se publica des-
de hace cuatro afnos en agos-
to, mes de la Ciencia.

A continuacion las inquie-
tudes planteadas.

—¢Cual es la mejor manera de
proteger a los habitantes de
una vivienda en la cual convi-
ven varias mascotas (gatos y
perros)?

-La mejor manera de prote-
gerlos de las enfermedades
que pueden transmitir las
garrapatas y pulgas de pe-
rros y gatos es mantener a
las mascotas libres de estos
parasitos.

”El control de las pulgas
y las garrapatas requiere un
abordaje integral, en el cual
se debe tratar directamente a
la mascota para eliminar las
pulgas y garrapatas presen-
tes, ademas de hacer un tra-
tamiento del medio ambiente
en el que se encuentran estos
animales..

”Existen muchos produc-
tos para tratar al animal di-
rectamente, la mayoria de
ellos contienen insecticidas
y/o acaricidas, pues las pul-
gas son insectos, mientras
que las garrapatas son aca-
ros (aracnidos), y, aunque
hay productos que si sirven
para ambos simultaneamen-
te, existen algunos que no
funcionan para los dos.

”Dichosamente, ahora se
consiguen formulaciones
para tratar a las mascotas
contra pulgas y garrapatas
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Las pulgas tienen un ciclo de vida que es relativamente rapido, cuando tienen las condiciones de temperatura y humedad adecuadas, y la
presencia de un hospedero (animal) a quien picar. SHUTTERSTOCK

¢Quién es la
cientifica?

La microbio-
loga y quimica
clinica, Adria-
na Troyo, es
especialista en
epidemiologia
de enfermedades
transmitidas por vectores, eco-
logia de vectores, rickettsias,
garrapatas, mosquitos, arbovi-
rus y ectoparasitos.

Ademas, es profesora cate-
dratica en la Facultad de Mi-
crobiologia e investigadora en
Laboratorio de Investigacion
en Vectores (LIVE) del Centro
de | igacion en
dades Tropicales (CIET), Uni-
versidad de Costa Rica.

que, ademas, tienen larga du-
racion (varios meses), lo que
también previene nuevas in-
festaciones durante ese perio-
do de tiempo.

”En el ambiente podemos
encontrar los huevos y las

larvas de las pulgas (en el ani-
mal estan solo los adultos), asi
como los diferentes estadios
de las garrapatas en momen-
tos en los que no se estan ali-
mentando. Todos estos estan
en los sitios que mas frecuen-
ta el animal y donde se da la
acumulacion de polvo y pelos,
como por ejemplo las orillas
de la cama o casa de la mas-
cota, en las esquinas o grietas
del suelo, en alfombras, entre
cojines de sillones, etcétera.

”Por esto el tratamiento del
entorno es importante, don-
de se debe mantener limpio,
usando aspirador, barriendo,
lavando camas y cojines.

“Si hay una infestacion
severa, se pueden aplicar in-
secticidas/acaricidas en esos
sitios. Para la aplicacion se re-
comienda que lo aplique una
persona o compania experta
en control de plagas”.

—¢Cudles bacterias nos trans-
miten las pulgas y garrapatas y
qué sintomas dan? ¢Cual es el
tratamiento?

-El tema es algo amplio, pero
podemos detallar al menos

las enfermedades que pueden
transmitir a humanos las pul-
gas y garrapatas de perros y
gatos en nuestro pais.

”Las pulgas mas comunes
que encontramos en estas
mascotas son de la especie Cte-
nocephalides felis, que
pueden transmitir
bacterias que cau-
san la “enferme-
dad de aranazo de
gato” (Bartonella
henselae y simi-
lares) o la “fiebre
manchada trans-
mitida por pulgas”
(Rickettsia felis).

”Por otro lado, las
garrapatas mas comunes en
los perros son Rhipicepha-
lus sanguineus s. I., que en el
pais no se han asociado con
la transmision de bacterias a
humanos.

”Con mucho menor fre-
cuencia se pueden encontrar
garrapatas Amblyomma (por
ejemplo, A. mixtum y A. ova-
le) en los perros o gatos, que
también se ha vinculado con
la transmision de fiebres man-
chadas y erliquiosis.

”La ‘enfermedad de arana-
70 de gato’ se transmite por la
salida de las bacterias en las
heces de las pulgas infectadas,
que contaminan las ufas de
los gatos o la piel de las perso-
nas. Cuando se da una ruptura

de la piel (rasguiio o cor-
tada), las bacterias
pueden ingresar e
infectar a la per-
sona.

”En los seres
humanos, ge-
neralmente, no
se presenta nin-

gln sintoma o se

da una enfermedad

leve con fiebre, males-

tar general e inflamacion de

ganglios, aunque se ha visto

que el padecimiento puede ser

grave en personas que tienen

inmunosupresion (respuesta

inmune disminuida o defen-
sas bajas).

”Algo similar pasa con R.
felis, pues ingresa por la piel
de manera similar o durante
la picada de la pulga, y al pa-
recer la mayoria de las perso-
nas no presentan sintomas de
enfermedad o se da una enfer-
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medad leve con fiebre, aunque
puede haber salpullido, dolor
de cabeza, dolor muscular y
de articulaciones y sintomas
digestivos.

”Por otrolado, la fiebre man-
chada, erliquiosis y anaplas-
mosis se transmiten a través
de la picada de la garrapata.
La R. rickettsii causa un cua-
dro muy severo de enferme-
dad llamada fiebre manchada
de las Montanas Rocosas, que
tiene una alta mortalidad en
los casos que no sean diagnos-
ticados y tratados a tiempo.

”Esta enfermedad genera
fiebre, salpullido, dolor mus-
cular y articular, nauseas, dia-
rrea, fallo en higado y otros
organos, hemorragias y, even-
tualmente, choque y muerte.

”La erliquiosis y la anaplas-
mosis cursan con sintomas
similares como fiebre, males-
tar general, dolor de cabeza y
cuerpo y nauseas, pero algu-
nos casos pueden complicarse
presentando problemas res-
piratorios, renales (rifiones),
alteracion sistema nervioso
central, afectacion vascular y
hemorragias.

”"En cuanto a tratamiento,
todas estas infecciones se tra-
tan con antibi6ticos, y el anti-
biético de eleccion para estas
bacterias es la doxiciclina.
También se puede usar cloran-
fenicol y algunos otros, en caso
de que sea necesario o no esté
disponible la doxiciclina”.

—<¢También he escuchado ha-
blar de la enfermedad de Lyne
en personas?

-Lyme es una enfermedad
producida por la bacteria
Borrelia burgdorferi, que es
transmitida por garrapatas.
Es un mal presente en varias
partes del mundo, y 1a mayoria
de los casos se reportan en Es-
tados Unidos y Europa.

”Al ser una bacteria que se
transmite durante la picada de
la garrapata, al inicio se puede
presentar un enrojecimien-
to en el sitio donde el insecto
pico y un halo rojo que se va
haciendo cada vez mas gran-
de. Luego queda una mancha
central y se genera la lesion en
forma de “ojo de buey”, que es
tipica al inicio de la infeccion.

”La primera etapa de la en-
fermedad se presenta en los
primeros dias y semanas des-
pués de la infeccion y puede
cursar con sintomas poco es-
pecificos (como fiebre, escalo-
frios, dolor de cabeza, cansan-
cio, malestar general, dolor de
musculos y articulaciones).

”Posteriormente, los sinto-
mas pueden desaparecer, pero
la bacteria permanece y puede
presentar una fase cronica de
la enfermedad, meses o afos
después.

”En la fase cronica de di-
cha enfermedad se presentan
diferentes afectaciones; por
ejemplo, en corazon, sistema
nervioso (paralisis parcial en
cara u otras partes del cuerpo),
dolores musculares, artritis, y
sindromes neuropsiquiatricos.

—-¢Qué le puedo poner a mi
mascota que sea efectivo para

Y,

Las garrapatas mas comunes de |

as vacas (Rhipicephalus micro-

plus) rara vez parasitan a las personas. iz PARA LN

eliminar garrapatas y pulgas?
—-Lo ideal es que se aplique un
producto con larga duracién
durante varios meses (de tipo
“pipetas”), para eliminar las
garrapatas y pulgas y preve-
nir que se les peguen de nuevo
a partir del ambiente u otros
animales cercanos.

”Lo mas efectivo son pro-
ductos con insecticidas y aca-
ricidas, cuyos nombres comer-
ciales pueden variar, pero que
incluyen ingredientes como
metopreno, imidacloprid, fi-
pronil, piriproxifen, permetri-
na, entre otros”.

—¢cExisten remedios caseros
contra estos problemas?
-Existen algunos remedios
caseros y naturales a base de
aceites esenciales. Sin embar-
20, su efectividad no esta com-
probada con estudios cientifi-
cos, 0 se ha visto que es menor
al efecto que tienen los produc-
tos con insecticidas.

”Se puede aplicarla elimina-
cién manual de las pulgas, con
peines finos especiales para
este fin, y procurando limitar
la reinfestacién. Se deben eli-
minar y controlar las formas
de pulgas (huevos, larvas y pu-
pas) que estan en el ambiente
con limpieza y aspiracion de
los sitios que frecuenta el ani-
mal, y procurar mantener a las
mascotas libres de pulgas, lo
cual es mas efectivo si se usan

productos con insecticidas”.

—<¢Los repelentes son efectivos
contra pulgas y garrapatas en
personas?

-Los que contienen DEET (N,
N-Dietil-meta-toluamida)  si
son efectivos contra pulgas y
garrapatas, pero hay que con-
siderar que la aplicacion de
los repelentes se debe repetir
luego de algunas horas, y las
zonas en las que no se aplique
quedan desprotegidas.

—-¢Si sospecho que las garra-
patas me transmitieron alguna
enfermedad, qué tengo que ha-
cer? ¢Existen pruebas de labo-
ratorio?

-Si sospecha, debe acudir al
meédico, quien lo podria refe-
rir a algin especialista y/o le
podria solicitar una muestra
de sangre para ser analizada.
En laboratorios privados no
se realizan estas pruebas, pero
si las pueden enviar fuera del
pais o al Inciensa (Instituto
Costarricense de Investigacion
y Ensenanza en Nutricién y
Salud) para tener un diagnos-
tico de laboratorio.

—¢Por qué se propagan tan ra-
pido las pulgas?

-Las pulgas tienen un ciclo
de vida que es relativamente
rapido, cuando tienen las con-
diciones de temperatura y hu-
medad adecuadas, y la presen-

En el mercado hay muchos productos para combatir las pulgas. Si nota que su gato esta anémico, lié-
velo de inmediato al veterinario. sHuTTERSTOCK

Todo sobre el
cambio climatico

La préxima semana continua-
remos con otra entrega de Pre-
guntele al cientifico. En esta
oportunidad se invita al publi-
co a participar del siguiente
tema: Cambio climatico, todo
lo que quiera saber. La meteo-
réloga Irina Katchan, coordina-
dora del Observatorio Climati-
co del Centro Nacional de Alta
Tecnologia (CeNAT-CONARE),
ofrecera respuestas. Los in-
teresados pueden enviar sus

I a: i ia.varela@

nacion.com

cia de un hospedero (animal) a
quien picar.

”Los adultos (hembras y
machos pueden vivir sobre el
hospedero (por ejemplo, perro
o gato) entre dos y seis sema-
nas, pero a veces pueden vivir
varios meses.

”Durante este tiempo, cada
hembra puede poner unos 3 a
25 huevos por dia, y un total
entre 300 y 1.000 huevos duran-
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te su vida. Esto hace que las
poblaciones crezcan rapido”.

—¢Cual es mayor portador de
bacterias dafiinas para huma-
nos el perro o el gato?

—No es posible establecer si un
perro o gato porta mas bacte-
rias daninas para el humano,
pues esto dependera de mu-
chos factores, como el estado
de salud del animal y de la per-
sona, asi como la presencia de
garrapatas y pulgas y el con-
trol que se haga de estos.

—-<éQué médicos estan evaluan-
do los casos de erlichiosis en
humanos, y cual laboratorio
esta haciendo las pruebas?
-La erliquiosis no es una en-
fermedad fAcil de diagnosticar
clinicamente en humanos. Los
médicos mas familiarizados
con este tema son los infecto-
logos.

”"En cuanto a las pruebas
de laboratorio, generalmente,
se envian fuera del pais, pues
no hay un laboratorio privado
que las haga.

”En algunos de los hospita-
les nacionales (CCSS) existe
la posibilidad de realizar estos
analisis, pero también esta dis-
ponible en Inciensa, donde se
realiza diagnostico para casos
agudos de erliquiosis, anaplas-
mosis y rickettsiosis.

”Ademas, tanto la Universi-
dad de Costa Rica (Facultad de
Microbiologia) como en la Uni-
versidad Nacional (Escuela de
Medicina Veterinaria) tienen
la capacidad de detectar in-
fecciones por estos agentes, y
se han realizado analisis y es-
tudios en garrapatas, pulgas y
animales domésticos y silves-
tres”.

—¢éPodrian  ocurrir  infeccio-
nes urinarias por dormir con la
mascota?

-Las infecciones urinarias no
son producidas por bacterias
que provienen de nuestras
mascotas o sus ectoparasitos
(garrapatas, pulgas, piojos). m
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