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PRESENTACION

La Academia Nacional de Ciencias consideré conveniente lievar a
cabo, en noviembre de 1999, un simposio de tres dias de duracioén
sobre el tema del desarrollo cientifico y tecnolégico en Costa Rica,
enfocado a examinar los logros y las perspectivas en el sector
cientifico-tecnolégico, y publicar los trabajos presentados en dicho
simposio. Uno de los objetivos de la Academia Nacional de Ciencias
es precisamente: “Constituir un foro multidisciplinario de discusién
cientifica permanente, con énfasis en el avance global de la ciencia
y en la investigacion de los problemas Nacionales”.

Es asi como sale a la luz una obra titulada “Desarrollo Cientifico y
Tecnologico en Costa Rica: Logros y Perspectivas”, publicada en
tres tomos, con un total de 36 contribuciones. En ella se tratan una
gran variedad de aspectos muy importantes sobre el desarrollo
cientifico y tecnolégico en nuestro pais. Los tomos I, Il y lll
corresponden respectivamente a los volimenes 4, 5 y 6 de las
“Memorias de la Academia Nacional de Ciencias”. Los trabajos del
Tomo | se han compilado en tres secciones: “Ciencia y
Humanismo”, “Ciencias Agricolas y Recursos Naturales” y
“Ciencias de la Salud”, los del Tomo Il en las secciones tituladas
“Ciencias Exactas y Naturales” y “Desarrollo Tecnoldgico” y los del
Tomo Il en las secciones “Ciencia y Sociedad” y “Marco
Institucional; Relevancia y Perspectivas de la Ciencia y la
Tecnologia”.

Sin duda aiguna, esta obra seré una fuente obligatoria de consulta
para todas las personas interesadas en el desarrollo cientifico y
tecnoldgico de nuestro pais.

En nombre de la Academia Nacional de Ciencias expreso nuestro
mas profundo agradecimiento a todos los autores, asi como a
todas aquellas personas que hicieron posible la presente
publicacion.

Walter Ferndndez
Presidente
Academia Nacional de Ciencias
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BIOETICA EN LA EXPERIMENTACION EN
SERES HUMANOS EN COSTA RICA

Leonardo J. Mata !
José M. Esquivel ?

INTRODUCCION

Uno de los mayores avances de la civilizacion ha sido la
discusién filoséfica sobre las intervenciones que el Homo
sapiens ha hecho en su propia especie, ya motivado por el afan
de mejorarla, ya estimulado por el poder, la conquista o el
egoismo. En esa discusion resalta que las intervenciones no
siempre son beneficiosas, pues en ocasiones causan daino a
una persona, a grupos de personas o a sectores de la sociedad.
Desde los albores de la historia se capt6 esa realidad, al punto
de estimular prohibiciones y regulaciones orientadas a proteger
al ser humano y a su entorno fisico y biolégico. Se promulgaron
leyes y reglas para prevenir males y sancionar personas que
incurrieren en dolo. Las religiones y filosofias de las culturas y

*Instituto de Investigaciones en Salud (INISA), Universidad de Costa Rica y
Academia Nacional de Ciencias.
2 Facultad de Microbiologia,Universidad de Costa Rica y Caja Costarricense de Seguro Social.

3



Desarrollo Cientifico y Tecnolégico en Costa Rica: Logros y Perspectivas

civilizaciones incorporaron la inquietud dictando cédigos y
postulados ético-filosé6ficos alusivos al respeto al ser humano, y
a la prevencion de acciones que pudieren resultar lesivas.

El germen de la ética fragud en los escritos del gran Hipdcrates
de Coos, mas de 400 aiios a.Cr. No obstante, todavia a finales
del Siglo XVIIl poco se hablaba de una ética médica, porque la
medicina permanecia imbuida en creencias, tradiciones
primitivas, chamanismo, brujeria, alquimia, religion vy
espiritismo. Las revoluciones cientificas de Galileo, Newton,
Darwin, Pasteur, Bernard, Freud y Einstein, ampliaron esa
condicién, cambiando el curso de la medicina y aportando
nuevas ideas que generalmente tardaron mucho en surtir
efecto. En muchos casos como para ser regla, la ética no se
mencionaba en lo atinente al manejo de pacientes,
predominando mas bien los principios de caridad, consideracion
y espiritualidad. No fue sino hasta finales de la Segunda Guerra
Mundial que se constatd que los nazis habian hecho
experimentos crueles en sus prisioneros de guerra,
mayoritariamente judios. El incidente condujo a la celebracién de
los juicios de Nuremberg donde se juzgaron médicos Yy
guardianes de las victimas de los experimentos nazis. El evento
fue la reaccion social ante la crueldad del ser humano, que
reconocia esa posibilidad, con participacion incluso del médico,
motivado por extremos de racismo, poder y lucro. De esa
experiencia renacid con impetu el estudio y devocién por la ética
médica, y mas recientemente, por la bioética.

A. ETICA Y BIOETICA

Etica es un concepto antiguo que puede ser definido como “el
campo de la filosofia que trata de la moral y de los hombres”. El
término proviene de la raiz griega ethos (ethikos) que significa
caracter (Enciclopedia Britanica, 1997). Bioética es un concepto

4



Desarrollo Cientifico y Tecnol6gico en Costa Rica: Logros y Perspectivas

de hace como 30 afos, para connotar la reaccion social a
recientes avances en salud y medicina humanas. Bioética se
define como “el estudio sistematico de la conducta humana en
el area de las ciencias de la vida y de la atencion de la salud,
hasta donde esa conducta pueda examinarse a la luz de los
valores morales” (Encyclopedia of Bioethics, 1982; Scholle-
Connor & Fuenzalida-Puelma, 1990).

1. Juramento hipocratico

El origen de la ética y bioética se encuentra en el pensamiento
y practica de Hipdcrates, que sobrevivié en escritos como el
“Juramento Hipocratico” (Adams, 1939), que por su valor
reproducimos como Anexo |. Algunos elementos del Juramento
merecen ser destacados: a) El respeto a la vida, dignidad y
creencias del paciente; b) El precepto “primum non nocere”
(primero, no hacer dano); ¢) La devocion al arte y ciencia de
curar y sanar; d) La dedicaciéon a la ensefianza de la medicina;
y e) El desinterés por el dinero. El estudio y comprension de la
bioética aument6 al desarrollarse contemporaneamente varias
manipulaciones cliinicas como la reproduccidon asistida, la
prolongacion de la vida en estado de coma, la eutanasia, el
trasplante de o6rganos, los ensayos clinicos en humanos
(“clinical trials”), la ingenieria (cirugia) genética, y la clonacién
de mamiferos.

2. Cédigos Internacionales

La ejecucion de experimentos inhumanos en prisioneros de los
nazis tuvo las siguientes secuelas:

a) Juicios de Nuremberg para juzgar médicos a cargo de esos
experimentos;



b)

c)

d)

e)

g)

h)
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Cédigo de Nuremberg (1947) que amplidé y fortalecié los
principios de Hipocrates y que fue adoptado por los paises
del Hemisferio Occidental;

Declaracion de Helsinki, Academia Médica Mundial (1964)
que dio nuevo impetus a la ética médica y sanitaria. En forma
inaudita se supo de nuevos experimentos tipo nazi,
especificamente el “Estudio Tuskegee” en la comunidad del
mismo nombre, en los Estados Unidos de América (EUA), en
que numerosos afro-americanos sifiliticos fueron privados del
tratamiento con penicilina para estudiar la “evolucion
natural” de la enfermedad (Jones, 1993);

Comités Cientificos Institucionales de Revision Biomédica
(“Institutional Review Biomedical Science Committees”,
RBSC), en los EUA en 1966, para que profesionales
independientes se encargaran de analizar y vigilar los
estudios clinicos, para evitar ineficiencias y abusos;

Declaracién de Tokio, que ampliaba la de Helsinki (1975);

Pautas Internacionales para la Investigacion Biomédica en Seres
Humanos (“International Guidelines for Biomedical Research
Involving Human Subjects”), del Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas, CIOMS (Bankowski &
Gutteridge, 1993). Estas pautas fueron ampliadas en 1991 y
1993, y traducidas al castellano en el Instituto Chileno de
Medicina Reproductiva (ICMER, CIOMS, 1993);

Pautas de la Buena Practica Clinica (“Good Clinical Practice,
GCP”), en los EUA (1995);

Declaracion Universal sobre el Genoma Humano y los
Derechos Humanos, adoptada universaimente en 1998 (ver
compendio de Esquivel, 2000).
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B. TIPOS DE INVESTIGACION EN SERES HUMANOS

La investigacibn en humanos puede ser observacional o
experimental. Ambas se asemejan en su forma de emerger,
estructura y caracteristicas patentes del “Protocolo de
Investigacion”, documento fundamental elaborado por el
investigador principal para guiar su investigacién. En el Protocolo
de las dos formas de investigacion figura la “idea conceptual”
(cdmo nacié y se concibié el estudio), la (las) “hipbtesis de
trabajo” (qué se desea probar y por qué), la “justificacién del
estudio” (razén del estudio, aspecto crucial en el caso de
estudios en humanos), el “diseno experimental” (cuando, donde
y como se hara el estudio), los “materiales y métodos” a
emplear, la “metodologia de seleccibn de las personas” a
estudiar, etc.

En la investigacidn observacional, las personas (sujetos) se
observan con minima perturbacién de sus organismos y su
entorno. El estudio solo podra hacerse bajo amplia justificacion
de que es necesario, siempre que se haya obtenido previamente
el consentimiento informado firmado por los pacientes, y en el
caso de ninos, por sus padres o tutores legales. El
consentimiento debe acentuar el que no se causara ningdn dano
a los sujetos. En contraste, en la investigacién experimental
pueden haber manipulaciones, procedimientos, intervenciones y
otras acciones molestas, peligrosas y hasta letales. Por
ejemplo, hace unas décadas se experimentd en nuestro pais
una droga anti-helmintica aprobada previamente como eficaz e
inocua en ensayos clinicos. La sustancia caus6 varias muertes
de menores de edad, cuyos cuerpos azulados vimos en la
mesas de autopsia del Hospital San Juan de Dios. Asi, los daiios
que pudieren acaecer por la investigacion experimental deben
ser analizados cuidadosamente, para establecer mala praxis y
dolo si es del caso, para sancionar. Por ello, los organismos
internacionales y los gobiernos responsables han creado
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reglamentos y leyes adecuadas especificas para garantizar la
calidad de las investigaciones y salvaguardar los derechos de
las personas que participan en las investigaciones.

Los estudios observacionales y experimentales pueden
concentrarse en disciplinas como anatomia, bioquimica, salud
pablica, medicina interna, microbiologia, o abarcar varios
campos (estudios Interdisciplinarios y multidisciplinarios).
Segin el enfoque, las investigaciones pueden ser basicas o
aplicadas. En las primeras el propdsito puede no parecer noble
o justificable, sino caprichoso, respondiendo a la curiosidad o
interés personal del cientifico, aunque en el fondo eso no sea el
caso. Los estudios aplicados tienen por objetivo lograr
resultados beneficiosos para uno o varios pacientes, para todo
un grupo de personas o para la sociedad global. Como ejemplo
mencionaremos la investigacion basica en laboratorios de EUA,
Inglaterra, India y Bangladesh que llevaron a comprender el
transporte de agua y electrolitos del lumen intestinal al espacio
intracelular. Los primeros estudios fueron in vitro, luego en
aduitos sanos y posteriormente en pacientes con el célera
clasico, de alta letalidad. El propésito de esos estudios fue
conocer la fisiopatologia de la diarrea aguda, y luego disenar
soluciones acuosas para corregir la deshidratacién que es la
causa de la muerte en la diarrea aguda. Pronto se pensé en la
necesidad de disenar soluciones practicas que pudieren
administrarse por la boca, pues la via intravenosa acarrea cierto
peligro, en especial en paises subdesarrollados donde la diarrea
es mas frecuente. Asi, los primeros intentos fueron de ciencia
basica, y luego de ciencia aplicada. Los estudios clasicos con el
cOlera clasico fueron seguidos por ensayos en Costa Rica y
Bangladesh, en diarreas agudas causadas por agentes
recientemente descritos como rotavirus, Escherichia coli
enterotoxigénica, y Campylobacter. Los experimentos cruciales
en Costa Rica requirieron de la colaboracioén entre el Instituto de
Investigaciones en Salud (INISA) de la Universidad de Costa Rica
donde teniamos la metodologia para diagnosticar la gama de
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etiologias de las diarreas, y donde preparamos el Protocolo
inicial, asi como los 1000 sobrecitos de sales de rehidratacion
oral que se emplearon en los experimentos; el Centro de
Desarrollo de Vacunas de la Universidad de Maryland, que
aporté al Dr. David Nalin, director de los estudios en nifios
hospitalizados; y el Hospital Nacional de Nifos que ademéas de
aportar los casos de diarrea, colabord en la vigilancia y
tratamiento médicos de los nifos diarreicos (Mata, 1992). Los
estudios demostraron la bondad de la Terapia de Rehidratacion
Oral (TRO) al igual que ocurri6 en Bangladesh (Nalin, et al.,
1978; 1979). Los estudios de Costa Rica fueron experimentos
biomédicos de ciencia aplicada. Siendo potencialmente
peligrosos, su resultado mostrd la inocuidad de las soluciones,
y sobre todo su poder casi magico para corregir la
deshidratacién. Por ser la primera vez que eso se demostraba en
lactantes muy enfermos, en cierto modo los experimentos en
Bangladesh y Costa Rica pueden considerarse también de
ciencia basica, en especial porque la solucién se experimentaba
por vez primera en ninos con diarrea por rotavirus o bacterias
entero-toxigénicas, lo que solo podia lograrse en laboratorios
gue dispusieran de esa metodologia. Los resuitados en Costa
Rica y Bangladesh fueron promocionados por la OPS/OMS vy el
UNICEF en todos los paises del mundo. Debe indicarse que los
cientificos que participaron en esos estudios clasicos no
recibieron remuneracion especial, a no ser su salario regulary el
estimulo de contribuir a la sociedad. La terapia de rehidratacion
oral (TRO) quedd asi establecida, y puede decirse que ha
salvado millones de vidas.

Lo prioridad en investigacion cientifica en humanos es no causar
dano a los pacientes. Ademas, debe siempre justificarse en
funcion de la ética médica. Finalmente, no puede ser motivada
por el afan del comercio, lucro o interés del investigador. Estas
actitudes son opuestas a la ética y pueden interferir con la
imparcialidad del investigador para vigilar que lo primero es el
bienestar del paciente, observar el propésito cientifico, y
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garantizar el interés social. Sobre los ensayos clinicos (“clinical
trials™), muchos cientificos experimentados no los consideran
investigaciones biomédicas sensu stricto, sino ensayos de
drogas y vacunas de casas comerciales -mas o menos
estereotipados - en voluntarios que previamente dieron su
consentimiento informado. Los ensayos en paises anfitriones
(como Costa Rica) se hace si las drogas y vacunas han pasado
varios tamices que aseguren su efectividad e inocuidad. Los
filtros comprenden pruebas de laboratorio, ensayos en animales
experimentales, pruebas en adultos sanos y en adultos
enfermos que participan voluntariamente. Finalmente, se
pueden hacer pruebas en personas de paises del Tercer Mundo.
Una garantia crucial para responsabilizarse de ese tipo de
estudios es que el cientifico demuestre que las nuevas drogas y
vacunas le acarrearan beneficios directos a los sujetos bajo
estudio. Sabemos que el costo de producir nuevas vacunas o
nuevas drogas ha motivado a los paises avanzados a ensayar
sus productos en el Tercer Mundo, donde pueden conducirse
con mayor facilidad por mano de obra barata, carencia de leyes
y controles para autorizar y vigilar los estudios, menor riesgo de
demandas judiciales en caso de que ocurran danos o lesiones
en pacientes bajo tratamiento experimental. No debe ignorarse
que |la pobreza que caracteriza a la mayoria de paises como el
nuestro favorece la participacién bajo compensacién econémica
de profesionales de las ciencias de la salud y de los propios
sujetos de la investigacion.

C. FASES DE LOS ENSAYOS CLINICOS EN SERES
HUMANOS

Una de las mayores deficiencias de los “ensayos clinicos” en
paises en desarrollo, es el desconocimiento frecuente (y a veces
negligencia) de la teoria y practica a observar en los
experimentos con nuevas vacunas y drogas en humanos. La
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CIOMS (1993) menciona tres Fases en el estudio de nuevas
vacunas: a) Ensayo experimental en alrededor de 100
voluntarios para medir inocuidad, inmunogenicidad y efectos
secundarios de la droga o vacuna; b) Ensayo clinico de eficacia
e inocuidad en un nimero mas pequeio de voluntarios; y ¢)
Evaluacion final de inocuidad y eficacia en un nimero muy alto,
hasta miles de voluntarios.

Para nuevas drogas, la CIOMS menciona cuatro Fases: a)
Ensayo en personas sanas, para evaluar toxicidad y efectos
secundarios; b) Ensayo en enfermos para evaluar eficacia e
inocuidad; ¢) Ensayo en enfermos para evaluar eficacia y efectos
adversos; y d) Ensayo en personas enfermas para evaluar
reacciones adversas y efectos a largo plazo, asi como factores
de “pre-comercializacion” del producto, en el pais contratante o
en el anfitrion. Con nuevos medicamentos, la primera fase se
concreta en el pais donde se manufactura la droga. Las fases
restantes pueden ejecutarse en el pais anfitribn como ocurre
hoy en Costa Rica. De acuerdo con Zivin (2000), la primera fase
- en 10 a 100 voluntarios - sirve para tamizar y establecer la
dosis minima; la segunda para desarrollar el protocolo en 50-
500 pacientes con la enfermedad, y la fase final para conocer la
eficacia y efectos secundarios, en 300 a 30.000 voluntarios.

D. PAUTAS DE LA CIOMS PARA EXPERIMENTAR EN
SERES HUMANOS

. Pautas alusivas al Consentimiento Informado:

1. Es obligatorio obtener el consentimiento informado (Cl) de
cada persona que participa como sujeto en los
experimentos. El Cl debe indicar claramente los propésitos,
beneficios y peligros para la salud y bienestar que el
experimento pudiere acarrearle al voluntario.
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2. Los investigadores deben aportar informacién esencial a los
pacientes sobre la naturaleza de los experimentos, los
pormenores de los mismos, duracién de su participacion,
posibles beneficios, riesgos, alternativas al tratamiento,
confidencialidad, responsabilidad del investigador,
posibilidad de indemnizacion, libertad de negarse a
participar y de retirarse del estudio sin compromiso.

3. Obligaciones de los investigadores de explicar claramente los
alcances del Cl, obligacion de escuchar todas las preguntas
que sobre el Cl se le hagan, y de obtener el Cl firmado de
cada paciente en el estudio, sin presionar, y de renovar el Cl
cuando se hagan cambios en el Protocolo.

4. Debe contemplarse incentivos para los participantes, como
servicios médicos y otros incentivos gratuitos, asi como
reembolso por gastos incurridos en tiempo utilizado,
molestias acaecidas, transporte, etc.

5. No podra hacerse investigacién en ninos, cuando ella puede
ejecutarse igualmente en adultos. En el caso excepcional en
que una experimentacion en ninos sea justificable, los
padres deben otorgar el Cl sin presion de ningin tipo. Debe
respetarse cualquier negativa del nifilo a participar en un
estudio.

6. No se podra hacer investigacion en pacientes con trastornos
mentales o de la conducta, si ella puede hacerse en
personas exentas de esos problemas. El Cl debe obtenerse
en la medida que las facultades de los pacientes lo
permitan, y cuando los pacientes sean incompetentes de
otorgarlo, es el tutor legal u otra persona autorizada quien
debe firmarlo. En todos estos casos los beneficios deben ser
tan ventajosos como los posibles danos acarreados por el
estudio.

12
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No deben negarsele los medicamentos, vacunas o
tratamientos potencialmente beneficiosos y gratuitos, en
forma arbitraria a aquellas personas privadas de libertad que
participan en las investigaciones clinicas y que estan

gravemente enfermas o en peligro de enfermarse.

No podra llevarse a cabo investigacibn en personas de
comunidades subdesarrolladas, si ella puede hacerse en
poblaciones desarrolladas. Si esa investigacion es preciso
hacerla en sociedades subdesarrolladas, ella debe
adecuarse a la cultura y necesidades de las mismas. Los
Comités que evalien los protocolos respectivos deben
incorporar en su seno a personas de esas comunidades.

En todo estudio epidemiolégico también debe cumplirse con
el requisito del CI.

Pautas alusivas a los Participantes en la Investigacién:

10.

11.

12.

Las personas o comunidades invitadas a participar en
estudios clinicos deben seleccionarse de manera tal que
exista una distribucién equitativa de costos y beneficios de
la investigacion. Se requiere de una justificacion especial
para incluir personas vulnerables. Deben aplicarse, con
rigidez, medidas para proteger los derechos y bienestar de
esas personas.

Las mujeres que estan embarazadas o0 amamantando no
deben participar del todo en actividades de investigacién
clinica, a menos que el estudio acarree el minimo riesgo
para el feto o el lactante, o que el objetivo del estudio sea
obtener nuevos conocimientos sobre el embarazo o la
lactancia. La regla es que las mujeres no participen en
ensayos clinicos.

El investigador debe establecer las medidas necesarias para
proteger la confidencialidad de los datos de la investigacion.

13



Desarrollo Cientifico y Tecnolégico en Costa Rica: Logros y Perspectivas

13. Los participantes que desarrollen lesiones a raiz de la
intervencion o estudio, tienen el derecho a recibir ayuda
financiera o de otro tipo que les indemnice equitativamente
por cualquier dano o invalidez temporal o permanente. En
caso de muerte, los familiares o personas a cargo de las
personas que participaron en el estudio, tienen derecho a
una indemnizaciéon material. No se puede renunciar a esa
indemnizacion.

Pauta alusiva a los Procedimientos de Evaluacion:

14. Todos proyecto con seres humanos debe someterse a
evaluacion y aprobaciéon por uno o mas comités de
evaluacion é&tica y cientifica. El investigador debe obtener la
aprobacion del proyecto para realizar la investigacion, previo
a iniciarla.

Pauta alusiva a las Obligaciones del Pais Patrocinador y del Pais
Anfitrion:

15. El organismo patrocinador debe someter el protocolo de
investigacion para evaluacion ética y cientifica, de acuerdo
a las normas vigentes en su pais. Las normas éticas
aplicadas no deben ser menos exigentes de lo que serian si
la investigacion se llevare a cabo en ese pais patrocinador.
Después de la aprobacion cientifica y ética en el pais del
organismo patrocinador, las autoridades respectivas del
pais anfitrion, sea un comité nacional o local de evaluacion
ética o su equivalente, deben cerciorarse de que la
investigacion propuesta satisfaga sus propias exigencias.

E. BIOETICA EN COSTA RICA

A finales de la década de 1940, nuestro pais carecia de leyes
sobre la ética en experimentacion en humanos. La Junta de
Gobierno aprobé el Codigo Sanitario (1949), que no tenia
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disposicion alguna ni regulacién alusiva al tema, pues el
planteamiento de la ética apenas comenzaba en el planeta. La
primera legislacion sobre el tema formaba parte de la Ley
General de Salud No. 5395, del 30 de octubre de 1972, en los
articulos Nos. 25, 26, 64-68, 108, 117 y 345 (Rodriguez-
Cordero, 1996). La materia es dispersa, pero la Ley es
sorprendentemente completa, al cubrir aspectos cruciales como
la necesidad del Consentimiento Informado de cada paciente o
de su representante legal, antes de iniciar cualquier estudio. La
Ley contempla varios tipos de investigacién, la necesidad de que
el investigador esté calificado para esos ensayos y el que el
centro donde éste opere también esté autorizado para ello por
el Ministerio de Salud. La Ley dicta que el proceso esté sujeto
al Codigo de Moral Médica y se remita a la Declaracion de
Helsinki. También establece el atributo del Ministerio de Salud
de normar sobre la materia, en colaboracién con la Universidad
de Costa Rica y los Colegios Profesionales respectivos
(Rodriguez-Cordero, 1996).

En resumen, el pais habia avanzado bastante en el
planteamiento ético de experimentos en humanos, un logro
aparentemente mayor que en los paises vecinos. En parte, ello
resulté de la conciencia desarrollada después de la Segunda
Guerra Mundial, tanto que la Ley mencionaba las Declaraciones
de Nuremberg y de los Derechos Humanos, y la obligatoriedad
de obtener el Cl de todo paciente en los experimentos. No
obstante, esa Ley no prevenia la posibilidad de experimentos no
éticos en que hubiera dolo. Esa deficiencia tendria serias
repercusiones en el caso de un centro de investigacion
extranjero que se instalé en nuestra Patria en 1963, y que
mencionaremos a continuacion.

1. Un centro de investigacién forineo

Mencionamos el caso por estar documentado en los archivos de
la Asambiea Legislativa, y porque sus protagonistas ya no
figuran en la entidad. El Centro fue amparado por un convenio de
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cooperacion entre el Gobierno de Costa Rica (Ministerio de
Salud) y la Universidad de Louisiana (Centro), y fue financiado
por los Institutos Nacionales de Salud (NIH) de los EUA, con
cierto aporte de Costa Rica. Con el tiempo, los EUA cortaron su
donacion, y el Centro empezd a percibir ingresos por el ensayo
clinico de vacunas y drogas de compaiias farmacéuticas
transnacionales. Las nuevas actividades ocultas para el
Ministerio de Salud, salieron a la luz pablica con motivo de
quejas de profesores de la Universidad de Costa Rica cuyos
hijos fueron “vacunados” repetidamente en una guarderia de
San José, supuestamente contra los “resfriados”. Solo que
después de cada “vacunacién” los nifos cayeron con esos
padecimientos. Las vacunas y las inoculaciones estaban a cargo
del Centro de marras (Asamblea Legislativa, 1977; Trejos Willis,
1986). Por ese tiempo también se denuncié una campana de
vacunacion del mismo Centro en cientos de alumnos de
segunda ensenanza, en que se empled una vacuna de virus
influenza A inactivado con adyuvante 65-4, que inducia dolores y
abscesos en el sitio de inoculacidon. Para investigar las
denuncias el Ministro de Salud nombrd una Comisidn integrada
por Leonardo Marranghello Bonifatti, Victor Jiménez Brenes,
Edgar Mohs Villalta, Alfonso Trejos Willis, Guillermo Rojas,
Napoledn Prendas y Leonardo Mata Jiménez. Las noticias de la
prensa alertaron al teblogo Francisco Herrera, cura parroco de
la Iglesia de Santa Teresita en Aranjuez, a entregar a uno de
nosotros (L. Mata) cerca de 40 protocolos de estudios del
Centro, que tenia en su poder en su condicion de miembro del
comité del Centro para “Riesgos en Experimentacién Humana”.
El Ministerio de Salud desconocia la existencia de los estudios,
gue en general irrespetaban las regulaciones internacionales
sobre ensayos clinicos en humanos. El presbitero Herrera no
lefa los protocolos por su lenguaje técnico, y los aprobaba de
buena fe por su confianza en los directores del Centro. La
importancia histérica del incidente amerita mencionar los titulos
de algunos protocolos en el ANEXO Il. La Comisién descubri6é
que el médico a cargo de los nifos de la guarderia donde se
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hicieron las “vacunaciones” ocupaba un alto cargo en la
compaiia farmacéutica que auspiciaba muchos experimentos;
por su trabajo en la guarderia, el médico recibia el pequefio
salario mensual de 60 colones ($7).

Los experimentos mas criticables del Centro fueron con la
“vacuna” de virus sincicial respiratorio (VSR), que indujo
resfriados después de cada inyecciébn. Supuestamente el virus
estaba “atenuado”, pero en la realidad era todavia salvaje,
virulento. El VSR es uno de los agentes etiolégicos del crup o
bronquiolitis, que en lactantes puede causar una enfermedad que
puede hasta causar la muerte. Los Diputados de la Asamblea
Legislativa enviaron un cable al Dr. Maurice Hilleman, Presidente
de la empresa que manufacturaba la “vacuna”, preguntandole
sobre la atenuacion del VSR; el cientifico Hilleman contestdé que
si habia sido atenuado. Anos después, el propio Hilleman
publicaba todo lo contrario en una prestigiosa revista cientifica.
Podemos concluir que cientos de ninos ticos fueron inoculados
con una o varias cepas de VSR virulento. jA 25 afos del incidente
todavia no contamos con el VSR atenuado!

Sobre ese triste incidente, la Asamblea Legislativa concluyd: a)
El Centro hizo experimentos con el VSR virulento en humanos
sin permiso del Ministerio de Salud; b) El Centro vacuné ninos
con una “vacuna de sarampion vencida”; y ¢) El Centro aumentd
fraudulentamente la cifra de vacunados estipulada en un
protocolo (Asamblea Legislativa, 1977), etc. El Centro fue
fuertemente defedido por prominentes abogados. Arnoldo
Ferreto Segura, Eduardo Mora Valverde y otros diputados
recomendaron sanciones. Mas los responsables fueron
sobreseidos por un Juez de Instruccion que se basd en que la
Ley no estipulaba penas por hacer dafio con vacunas o drogas
empleadas en ensayos clinicos.

Después del incidente se plantearon modificaciones a la Ley
(Articulos #s 40, 64, 65 y 68), que fueron vetadas
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sisteméaticamente por los Presidentes y Ministros de Salud a
partir de la Administracién Oduber inclusive (Rodriguez-Cordero,
1996). La Ley mantuvo su inconveniente inseguridad juridica en
lo tocante a la vigilancia de los derechos humanos en
experimentos de naturaleza médica y sanitaria, favoreciendo la
mala praxis, dolo e impunidad. Siempre hubo interés en evitar
demandas, favoreciendo a las companias farmacéuticas y a los
encargados de los experimentos, en contravencion de los
derechos de niios y adultos enfermos y sanos.

A raiz del incidente del “Centro”, el Ministro de Salud le solicitd a
uno de nosotros (L. Mata) preparar el texto de un Decreto Ley
para regular los ensayos clinicos de vacunas y drogas en
humanos. El borrador fue revisado por Rodrigo Gutiérrez Séenz
(decano, Facultad de Medicina), Edgar Mohs Villalta (director,
Hospital Nacional de Ninos), Herman Weinstok Wolfowicz
(Ministro de Salud), Eduardo Mora y Arnoldo Ferreto (diputados de
la Asamblea Legislativa), y por la Junta Directiva del Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnol6gicas (CONICIT).
Asi emergi6 el “Reglamento para Investigaciones y
Experimentaciones en Seres Humanos” (Ministerio de Salud,
1975), que en su Articulo 1 creaba el Comité Cientifico
Institucional (CCI), 6rgano asesor y consultivo del Ministerio de
Salud. Los miembros del CCl se escogian de sendas ternas del
Ministerio de Salud; Instituto de Investigaciones en Salud (INISA);
Caja Costarricense de Seguro Social; Colegios de Médicos y
Cirujanos, Microbiblogos y Farmacéuticos; y CONICIT. El Consejo
conoceria y dictaminaria sobre la calidad y utilidad cientifica de
los proyectos de investigacion y experimentacion que le fueren
sometidos (Articulo 2). Con 15 Articulos mas, el Decreto cubria la
mayoria de aspectos relativos a ensayos clinicos, incluyendo la
necesidad de revisiones acorde a la normativa en los derechos
humanos. La orientacion y propésito del Reglamento eran nobles.
Por ejemplo, el Articulo 4 claramente estipulaba: “no sera -
permitida ninguna clase de investigacién o de experimentacién
que sea peligrosa para la salud de los seres humanos”.
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El CCI fue coordinado con gran éxito por Leonardo Marranghello,
que logrd reunirlo con frecuencia a lo largo de la administracion
Carazo. Pero el quérum comenz6 a flaquear en la Administracién
de Arias hasta tornarse inoperante en las de Calderdn Fournier
y Figueres Olsen. Los protocolos fueran entonces aprobados en
el Despacho del Ministro o Viceministro de Salud sin el beneficio
de estudio y aprobacion por un Comité competente. En la
Administracién Figueres se impulsé un nuevo Decreto que
resultaria de reuniones de dos anos en el INCIENSA. El
documento resultante, sin embargo, ignoraba lo relativo a la
Bioética y a las Pautas de la CIOMS. Por buena fortuna el texto
no fue aprobado. Pero en la Administracion Rodriguez se prepard
un nuevo Decreto, sometido por el director del Instituto de los
ensayos clinicos, el director de investigacion del Hospital
Nacional de Nifios y el director del CENDEISSS. El nuevo texto
fue ratificado como Decreto Ley No. 27449-S (Ministerio de
Salud, 1998) dejando sin efecto el viejo Decreto Ley de 1975.
Pero ese nuevo Decreto, a nuestro juicio, estanca el proceso de
incorporar la bioética, las Pautas de la CIOMS y otros
desarrollos, en tanto genera conflicto con el Reglamento
respectivo de la CCSS que si incorpora la normativa
internacional y los principios de la bioética (Scholle Connor &
Fuenzalida Puelma, 1990; Bankowski & Gutteridge, 1994). Por
ejemplo, el nuevo Decreto no menciona el término bioética y
omite referirse a las Pautas de la CIOMS. El actual Decreto entra
en grave conflicto con el Reglamento de la CCSS que ha
incorporado el avance internacional inherente a las Pautas de la
CIOMS.

Otra anomalia del Decreto de 1998 es el limitado poder, si lo
tiene, de su maximo 6rgano director, el Consejo Nacional de
Investigacion en Salud (CONIS), érgano asesor y consultivo del
Ministerio de Salud. EI CONIS tedricamente estd formado por
cinco miembros seleccionados de sendas ternas del Ministerio
de Salud, CCSS, Colegios de la Profesiones de la Salud,
Universidades estatales, y Defensoria de los Habitantes. En la
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practica, se trata de solo cuatro miembros, dado que la
Defensoria declindé participar. Curiosamente, la selecciéon del
representante del Ministerio no se hace en el Despacho del
Ministerio de Salud, una accion acorde con nuestra tradicién
sino en la Direccibn de Registros y Controles (DRC) del
Ministerio, donde se otorgan los permisos de nuevas drogas y
vacunas para los experimentos clinicos, y donde también se
aprueban todos los medicamentos para distribucién nacional. La
DRC es una poderosa dependencia casi tan importante como la
Contraloria General de la Repiblica.

El actual Decreto también favorece otra grave deficiencia, cual
es el dejar en manos de los Comités Etico-Cientificos (CEC”s) de
cualquier hospital o clinica estatal o privado a lo largo y ancho
del pais, la aprobacién de protocolos para experimentar en
humanos. Eso es gravisimo dado que nuestra nacion no cuenta
con una masa critica abundante de médicos y cientificos con
doctorados académicos o postrados, que pueda integrar algunos
comités cientificos y de bioética. Citamos como ejemplo que aln
en la UCR es dificil formar dichos comités. La limitacién indicada
es evidente en la escasisima bibliografia nacional en bibliotecas
y redes de internet. Las excepciones son tan pocas que saltan
a la vista, por ejemplo el area de biologia y ciencias exactas, los
centros de investigacion del Clorito Picado, Ciencias del Mar e
INISA en la UCR (Lomonte & Ainsworth, 2000). En algunos
centros la produccion fue tan baja que llegb a casi cero articulos
en los Gltimos anos. Por dltimo, el nuevo Reglamento no se
refiere y por ende no previene los “conflictos de interés” -
frecuentes en nuestro medio - cuando un miembro del CONIS o
del CEC es simultdneamente investigador en un protocolo que
ha sido sometido a consideracion, o que ya estd en marcha. El
nuevo Decreto practicamente acepta el ser juez y parte, una
contravencién a la normativa internacional.

Los defectos apuntados en este delicado campo parecen
haberse gestado en el curso de las daltimas cinco
administraciones gubernamentales. De nuestra revision se
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deduce la necesidad de crear una amplia y efectiva Ley que deje
sin efecto el actual Decreto, y que evite caer en los defectos
apuntados, todo en aras del bienestar y proteccién de los nifios
y adultos que participan en ensayos clinicos.

2. Un instituto costarricense privado

En 1992 se cred un Instituto de investigaciones de naturaleza
privada, con el propdsito primordial de llevar a cabo ensayos
clinicos en humanos para probar drogas y vacunas elaboradas
por compaiias farmacéuticas extranjeras. El Instituto ha sido
cuestionado por esa actividad que continua vigente.
Presentamos este caso por su similitud con el del Centro
extranjero mencionado atras, sin otro afan que analizar la
situacién baséndonos en la siguiente documentacién: a) Tres
informes de Auditoria de la Caja Costarricense de Seguro Social
(CCSS, 1995, 1998, 2000); b) Archivo de Bioética de la
Asamblea Legislativa (1999); y c¢) Cuatro reportajes del
Semanario Universidad liberados en 1999, cuestionando a los
aludidos (Ugalde, 1999). El presente anélisis es necesario por
la ensefianza que deja en lo alusivo a la bioética.

El Instituto privado se robustecié al firmarse un Convenio entre
los Presidentes del Instituto y de la CCSS, que no fue del
conocimiento de la Junta Directiva de la Caja (Asamblea
Legislativa, 1999). Técnicamente el Convenio era ilegal, lo que
no parece haber interferido con sus actividades. Asi, el Instituto
ejecutd cientos de ensayos clinicos en pacientes de hospitales
y clinicas de la Caja, aparentemente sin contar en todos los
casos con la aprobacion de protocolos por el Comité Cientifico
Consultivo (CCI) vigente en esos anos. Como indicamos, el CCI
venia en decadencia por varias razones, quedando la aprobacién
relegada al despacho del Ministro o Viceministro de Salud de
turno. Ese proceder contraviene la normativa internacional que
recomienda la autorizacién de estudios con peligro potencial
para los humanos por parte de Comités altamente capacitados,
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cuerpos colegiados ético-cientificos multidisciplinarios, capaces
de juzgar la idoneidad de los estudios en todos sus angulos.
Aungue el Ministro de Salud en Costa Rica tiene autoridad legal
para aprobar protocolos, no debe hacerlo para no contravenir la
Declaracién Internacional de los Derechos Humanos y otras
normativas internacionales.

Como el Instituto privado no dispone de personal cientifico per
se, ni de personal especializado ni laboratorios de investigacion,
ha contratado extramuros los servicios de funcionarios de la
CCSS y del sector privado. De ese modo el Instituto logro captar
ingresos estimados por su Director en mas de mil millones de
colones (Ugalde, 1999a; 1999b, 1999¢, 1999d). Los archivos
revelaron que cerca de doscientos protocolos fueron
implementados en la corta existencia del Instituto, pero no pudo
precisarse la amplitud de sus operaciones. Los ensayos clinicos
fueron primordialmente de drogas en nifios y adultos en
facilidades clinicas de la CCSS, pero no se descarta que hayan
sido hechos en consultorios y clinicas privadas y en poblacién
abierta, lo que requeriria un permiso del Ministerio de Salud,
custodio de la salud de los costarricenses. Algunas drogas
probadas en nuestro pais apenas se encontraban en Fase 1 o
2, que por lo tanto no podian hacerse con el viejo Decreto Ley
abolido por la Administracién Rodriguez (CENDEISSS, 1998;
1999; Asamblea Legislativa, 1999). Los informes de Auditoria
de la CCSS (1998; 2000) revelan que las personas
responsables de los estudios negaron suministrar copias de los
consentimientos informados alegando confidencialidad.
Sabemos que existen consentimientos en expedientes de nifios
hospitalizados. La asercion de confidencialidad no es correcta
puesto que existen esos consentimientos que no pueden
negarse en una investigaciéon de la administracién.

Los fondos percibidos por el Instituto en concepto de ensayos
clinicos provinieron de compaiias transnacionales, en una
relacion de tipo comercial. Esas compaiiias hace tiempo vienen
mirando hacia Costa Rica y paises similares, en parte porque
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sus médicos y cientificos empezaron a desinteresarse en los
ensayos clinicos, creando un “embotellamiento de ensayos
clinicos”.

Ademas, la poblacion de esos paises se encuentra mejor
informada sobre abusos e irregularidades en la investigacion en
humanos, como el “fantasma de Tuskegee” que sigue
asustando. Eso la predispone a participar ahora con el
entusiasmo anterior.

Finalmente, los estudios en paises avanzados son muy
onerosos, por los riesgos y altas demandas si ocurren lesiones
0 malapraxis. En contraposicién, los ensayos clinicos son poco
costosos en el Tercer Mundo, donde no hay buena legislacion
para regularlos. En el caso del Instituto, los examenes de
laboratorio y otros servicios de la CCSS aparentemente le
resultaron gratuitos al Instituto. Finalmente, el desconocimiento
de la bioética en el Tercer Mundo facilita la aprobacién de
protocolos, a menudo deficientes.

Segun el altimo informe de los auditores de la CCSS sobre
ensayos clinicos en sus facilidades (CCSS, 2000), el 15% de
los fondos percibidos por el Instituto fue transferido a
FUCODOCSA (Fundaci6on Costarricense para Docencia en
Ciencias de la Salud), una entidad privada actualmente bajo el
escrutinio de la Auditoria. El grueso de los fondos fue destinado
a los ensayos clinicos, salarios, honorarios, infraestructura,
viajes y becas de médicos, etc. Los coordinadores de los
ensayos pudieron haber sido funcionarios de la CCSS o
personas contratadas de novo, mas se desconoce el desglose
del presupuesto del Instituto.

El Convenio de los directores del Instituto y de la CCSS fue
denunciado por unos médicos del Hospital México y la Junta
Directiva de 1a CCSS lo anul6 en 1995. No obstante, un error de
procedimiento le permitié al Instituto recuperar su status para
seguir operando. Curiosamente, el informe de la Auditoria de la
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CCSS revela lo que parece ser otra anomalia, la propuesta del
Subdirector del Hospital Nacional de Nifios para cristalizar un
Convenio similar al del Instituto, que le permitiria al “Grupo de
Investigaciones Pediatricas de Costa Rica” (consorcio de
pediatras asalariados de ese Hospital), operar como ente
privado dentro de la propia Caja. No obstante, el Informe de
Auditoria (CCSS, 1995; 1998) revela que aln asi, el Grupo llevd
a cabo ensayos clinicos, obtuvo ganancias econémicas, y doné
el 15% de ellas a FUCODOCSA. El subdirector del Hospital es la
misma persona que previamente habia firmado el Convenio con
el Instituto, a nombre de la CCSS.

La prensa ha vertido criticas y elogios superlativos al Instituto y
a sus funcionarios. Entre las primeras destaca las publicaciones
del Semanario Universidad (Ugalde, 1999a; 1999b; 1999c;
1999d) sobre la naturaleza mercantil del Instituto, que cuenta
con una “zona franca” para anunciar y “experimentar” con
ensayos clinicos en especie de “maquila” (Ministerio de
Comercio Exterior, 1993). Los compradores son transnacionales
de los EUA y de Europa. En los paises industrializados se
plantean las ideas, se preparan los protocolos y se hacen los
planes de estudio. Los protocolos se traducen al idioma local en
esos paises, para luego ser desarrollados en paises anfitriones
del Tercer Mundo. La crisis socio-econémica con su pobreza
generalizada, la ignorancia de los pacientes, y la corruptela
institucional favoreceria los experimentos azuzados por el afan
desmedido por el dinero.

Los archivos mencionados mostraron resimenes de algunos
protocolos que revelan defectos de concepcidn, metodologia y
redaccion, que ademas, soslayaron las Pautas de la CIOMS
(adoptadas por la CCSS) y las disposiciones de bioética. El
Instituto viene fomentado los ensayos clinicos de vacunas y
drogas en personas hospitalizadas y visitantes de las facilidades
de la CCSS (Ugalde, 1999; CENDEISSS; Asamblea Legislativa,
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1999), un inventario parcial de los cuales se enumera, con sus
aparentes deficiencias y lagunas, a continuacion:

Ensayos clinicos (“clinical trials”) examinados:
a) 113 protocolos para farmacos de empresas transnacionales:

No aparecen los originales; solo existen los titulos y autores;

No se encontro referencia a los autores;

No se localizaron los consentimientos informados;

No se encontrd los informes de los resultados;

No se encontré los informes de los Comités que valoraron

los protocolos;

¢ No se encontrd datos del monto aportado por las compaiias
por ensayo clinico;

e No se supo sobre sumas en concepto de salarios y

honorarios;

b) 3 protocolos de “estudios epidemioldgicos” prioritarios:

e No se ubicaron los consentimientos informados;

* No se estipuld el nimero de pacientes en cada estudio;

* No se encontrd resultados, beneficios ni dainos potenciales
de los ensayos.

F. DISCUSION

¢Por qué continGan apareciendo anomalias relativas a la
experimentacién en seres humanos en Costa Rica? Hasta que
emergidé el concepto de bioética como actividad civilizadora,
hace escasos decenios, Costa Rica se mantuvo al margen de la
discusién. En 1975 nuestro pais mostrd su alta vulnerabilidad al
abuso, en el incidente del centro foraneo privado. Otro incidente,
ahora en evolucién, involucra a varias entidades, entre ellas al
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instituto costarricense de caracter privado. En este caso se
ignoraron los preceptos del Juramento Hipocratico, los
postulados del Cédigo de Nuremberg y la Declaracion de
Helsinki. Los acontecimientos estuvieron divorciados de la
filosofia de la bioética, por ejemplo, al soslayarse las Pautas de
la CIOMS. Por otro lado, nuestra legislacion sigue siendo
defectuosa al permitir la recurrencia de esos incidentes. Es
molesto que los traspiés no hayan estimulado a los médicos y
salubristas responsables de vigilar la salud y bienestar del
pueblo, ast como a los cientificos y politicos, para subsanar la
deficiencia. El Decreto No. 27349-S de 1998 es defectuoso en
tanto permite que los estudios clinicos en humanos puedan ser
aprobados aunque sean defectuosos y exista trasiego de
honorarios para los responsables de los estudios. La
observacion de la bioética vendria a robustecer y garantizar los
derechos de los sujetos en los estudios, comenzando por el
cumplimiento del “consentimiento informado”, ceremonia que
crea conciencia en el médico, paciente y poblacién general. Los
jovenes profesionales y los estudiantes desde su estadio en las
universidades deben robustecer su altruismo, respeto al
individuo, solidaridad y -compasién, en contraposicion a la
inclinacién mercantil y al lucro. Esa actitud sera un freno contra
el deterioro que se viene observando en fecha reciente en
ambitos de ciencia y medicina. En la década de 1970 Costa Rica
todavia presentaba un prondstico halagador, de una ciencia,
medicina y salud autéctonas y nobles. En esa época nacieron
centros de investigacion que llamaron la atencién internacional.
En las décadas subsiguientes, la produccién cientifica medida
en publicaciones per capita empezd a decaer (Lomonte &
Ainsworth, 2000). Se ha notado un aumento en la supeditacién
de la actividad cientifica al patrocinio econémico de nucleos
foraneos, en algunos casos reduciendo la actividad local al envio
de especimenes hacia el extranjero, donde se concretan los
analisis primordiales. La actividad cientifica en algunos casos
queda gobernada por el dinero que se recibe a cambio de la
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colaboracién local. Durante la persistente crisis econdmica de
los Gltimos afos se observd algin crecimiento institucional
carente de produccién. La ciencia se fue rezagando, con
destellos de esoterismo, reduccionismo y cierta
espectacularidad, a menudo estimulada por los medios de
comunicacion.

El incidente del Centro acontecié durante la bonanza de los 60’s
y 70’s, en tanto el caso del Instituto acaeci6é en los deteriorados
90’s. Durante la crisis se aprobaron cientos de protocolos de
ensayos clinicos que la ciencia médica no la mira como
investigacion biomédica. Los ensayos en la realidad emplean un
protocolo estandar de prueba de drogas y medicamentos
conocidos previamente por experimentacion mas seria
concretada en paises donde esas drogan fueron desarrolladas.
Los ensayos clinicos pueden resultar inadecuados en ausencia
de comités de bioética conformados por cientificos, clinicos,
abogados, sociblogos, tedlogos, padres de familia, etc., que
puedan juzgarlos y vigilarlos. La situacion se agrava ante el
desconocimiento de la ética y bioética, y la carencia de un alto
nivel moral antagonico al interés por el lucro. No existe evidencia
sblida de que Costa Rica haya tenido algan Comité de Bioética
sensu stricto, sino meros comités institucionales, uno de ellos
“transformado” en “comité de bioética” por el trazo de un
boligrafo.

No hay todavia suficiente conocimiento ni conciencia sobre la
importancia de la bioética en nuestro pais para incorporarla de
lleno al acervo de la investigacion nacional, a la rutina en la
prestacion de servicios y a la practica de la salud pdblica. La
crisis actual corre parejas con el incremento de profesionales
involucrados en ensayos clinicos remunerados. La masa de
cientificos con un doctorado académico no ha aumentado
proporcionalmente. Algunos graduados de alto nivel no
encontraron trabajo en nuestras universidades, y otros se
albergaron en la empresa privada, o0 emigraron. Muchos
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profesores de ciencias médicas que habian demostrado su
capacidad, bajaron su produccién o no publican del todo. Con
algunas excepciones, las escuelas de medicina no ensenan la
bioética, en tanto la Escuela de Medicina de la UCR
recientemente suprimid la ensenanza de la salud puablica.

Los protocolos de los ensayos clinicos financiados por
compaiias transnacionales son elaborados en el extranjero en
idioma inglés, luego son traducidos - a veces defectuosamente -
y finalmente exportados a paises anfitriones para ejecutarlos.
No se tienen datos sobre el volumen de publicaciones cientificas
que emana de esos ensayos, ni se conoce el grado de
responsabilidad de los profesionales costarricenses en los
mismos. Los resultados de los ensayos usualmente no se dan
a ver en congresos cientificos locales. Menos se sabe sobre los
descubrimientos, hallazgos, hitos clinicos, o beneficios
derivados de docenas de estudios en nifnos y aduitos, estudios
que generaron sumas multimillonarias en pocos anos.

Consideramos que la investigacion clinica descrita es un pobre
ejemplo de desarrolio nacional. Aparte de todo lo dicho, los
mejores hallazgos son producto de la actividad intelectual de
personas de paises industrializados donde se han elaborado las
drogas y vacunas, pero no de los cientificos ticos en ciernes que
son relegados a ser “técnicos” clinicos, asistentes de
laboratorio o ayudantes de investigacion. En esa condicién
tienen menos rango que nuestros asistentes en su mayoria sub-
profesionales, pues éstos participan en el desarrollo y discusion
de ideas y resultados. En las pocas publicaciones cientificas a
menudo no queda ni constancia de los nombres de los
profesionales que recogieron la informacién. EI modelo descrito
es muy pobre, en cuanto condena a los aspirantes a cientificos
a ser recolectores de informacion practicamente sin oportunidad

de demostrar su iniciativa. »
En suma, en cuanto a los ensayos clinicos observamos un

deterioro institucional y moral en nuestro pais que debilita el
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paradigma de que la ciencia y la medicina deben estar siempre
al servicio de la sociedad y no de individuos en busca de poder
y de riqueza. El medio se ha ido saturando de profesionales cuyo
movil aparente es el comercio de la salud, de la medicina y de
la ciencia. Eso debe ser corregido, por ejemplo mediante una
Ley que norme y capacite para examinar los protocolos y vigilar
su desarrollo. La Ley debe contemplar la aplicacion de
sanciones en caso de dolo 0 mala praxis.
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ANEXO 1
JURAMENTO HIPOCRATICO

Yo juro por Apolo el médico, y Asclepios e Higia, y todos los
Sanados, y todos los dioses y las diosas, que, de acuerdo a mi
habilidad y juicio, mantendré este Juramento y su contrato - para
remunerarle a él que me enseind este Arte igualmente querido para
mi como mis padres, para compartir mi substancia con él, y aliviar
sus necesidades si fuere necesario; para velar por su descendencia
en la misma condicibn como mis propios hermanos, para
ensenarles este arte, si ellos causaran aprenderlo, sin honorario o
convenio; y que por precepto, conferencia, y cualquier otra forma de
instruccién, yo les impartiré un conocimiento de mi Arte a mis
propios hijos, y a aquellos de mis maestros, y a los discipulos
vinculados por un acuerdo y juramento acorde con la ley de la
medicina, mas no con ninguna otra. Yo seguiré aquel sistema del
régimen que, de acuerdo a mi habilidad y juicio, yo considere para
el beneficio de mis pacientes, y me abstendré de aquello que es
deletreo o malévolo. Yo no le daré ninguna medicina mortal a nadie
que la pida, ni sugeriré ningln consejo tal; y de la misma manera,
yo no le daré a una mujer un pesario para producir el aborto. Con
pureza y santidad yo pasaré mi vida y practicaré mi Arte. Yo no
cortaré personas que laboran bajo la piedra, pero dejaré que eso lo
hagan hombres que sean practicantes de este trabajo. En
cualesquiera casa en que yo entre, lo haré para el beneficio de los
enfermos, y me abstendré de todo acto voluntario de dafo o
corrupcién; y, ademas, [me abstendré] de la seduccién de hembras
y varones, de hombres libres y esclavos. Todo lo que, en conexién
con mi practica profesional, o sin esa conexién, yo vea u oiga, en
la vida de los hombres, que no debiera ser hablada mas alla, yo no
lo divulgaré, por reconocer que ello debe mantenerse secreto.
Mientras yo continie observando este Juramento inviolable, que
me sea concedido el disfrutar de la vida y la practica del arte,
respetado por todos los hombres, jen todos los tiempos! Pero si yo
traspasare y violare este Juramento, jque lo inverso sea mi sino!

Traducido del griego al inglés por Francis Adams, LL.D., Cirujano
(1939), y del inglés al castellano por Leonardo Mata, D.Sc.,
Microbiblogo (1995).
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ANEXO I

Seleccion de protocolos de un centro fordaneo, 1975-1976*

Jul 1975

Neisseria gonorrhoeae
(no se encontré protocolo)

Mes/Ano  Titulo del Protocolo Personas en
Del estudlo (tradumdo del inglés) el ensayo
Nov 1972 Vacuna de polusacérido de .
~meningococo tipo A - ninos, 8m-2a
Nov 1972 Efectividad de vacuna de -
. . virus influenza-adyuvante 654 5000, menores
Jul 1973  Vacuna de polisacéarido S e
: capsular H. influenzae tipo: B* - 40 ninos, 1-6a
Jul 1973  Vacuna .dé virus vivo de o '
. . paperas** 75 ninos, 1-6a
Jui 1973 Vacuna de virus varicella -
o atenuado ' -~ 30-100 nifios 1-,6a
Nov 1973 Vacuna tnvalente de vnrus : o :
e influenza - 20004000 adolesc.
_Feb 1974 Vacuna contra hepatitis B~ 100-200 personas
' Mar 1974 Maruivax, vacuna de virus o -
.. Vivo contra rubéola 75 nifios
Abr: 1974 Vacuna virus sincicial
C respiratorio “atenuado” :
(era salvaje) -6 ninos, 2-3a -
Abr 1974 Vacuna de virus de ' '_ _
varicella “atenuado” v . ,
(era salvaje) 20-30 nifios, 1-6a
Vacuna inactivada de '

ninos?, adultos? -

* Entregados por el Padre Francisco Herrera;
** Nueva droga limitada por la FDA
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BIOETICA EN COSTA RICA. LA
PERSPECTIVA HUMANISTICA

Guillermo Coronado

¢Por qué la perspectiva humanistica de la bioética en Costa Rica
y no simplemente de la ética o moral, o méas aun, ética de la
medicina, moral de la biotecnologia? Responder a esta
compleja interrogante requiere de algunas clarificaciones
conceptuales importantes, que plantearemos de inmediato.

1- Etica

Entendemos por ella un saber filoséfico préactico relativo al
actuar humano en cuanto dice relacion a los valores, las normas
y los fines que lo regulan.

2- Bioética

Entendemos la consideraciéon filoséfico practica de los
acuciantes problemas.éticos resultantes de las nuevas ciencias
y tecnologias aplicadas a la vida y a la salud, que han hecho
eclosion en los Gltimos tiempos. Respecto de las cuales,
realmente los antiguos esquemas morales no estan en
capacidad de enfrentar.
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De manera mas técnica, una de las definiciones mas
generalizada es la de la Enciclopedia de Bioética, W.T. Reich,
que la presenta como “el estudio sistemético de la conducta
humana en el area de las ciencias de la vida y del cuidado de la
salud en cuanto que dicha conducta es examinada a la luz de los
valores y de los principio morales” (1). No obstante, nosotros
prefeririamos hacer relacién a los principios éticos mas
universales y no tanto a los principios morales, por lo que se
planteard mas adelante.

El concepto de bioética es ampliado por el bioético espariol,
Marciano Vidal como sigue: “De acuerdo con esta
consideracién, la bioética es formalmente una rama o
subdisciplina del saber ético, del que recibe el estatuto
epistemolégico basico y con el que mantiene una relacion de
dependencia justificadora y orientadora. Los contenidos
materiales le son proporcionados a la bioética por la realidad del
“cuidado de la salud” y por los datos de las “ciencias de la
vida”, como la biologia, la medicina, la antropologia, la
sociologia. El analisis de los temas, aunque tiene una
omnipresente referencia a la ética, debe ser llevado a cabo
mediante una metodologia interdisciplinar: ciencia, derecho,
politica, son magnitudes imprescindibles para configurar la
bioética”. (2)

3- Etica y moral

Por supuesto, es importante distinguir entre ética y moral. La
primera como una actividad racional auténoma, mientras que la
segunda como el resultado de una cierta realidad interpretativa
del mundo, sea una religidon, un sistema politico, social,
econdémico, etc. La primera esencialmente abierta a nuevas
consideraciones y valoraciones; la segunda plasmada en una
determinada codificacion elaborada a partir de los fundamentos
de aquellas interpretaciones, y dirigida a salvaguardaria de
cambios y peligros. La primera capacitada para enfrentar la
novedad; la segunda esencialmente reacia a ella.

36



Desarrollo Cientifico y Tecnolégico en Costa Rica: Logros y Perspectivas

De manera mas precisa, se tiene que la distincion entre ética y
moral tiene como consecuencia la “desconfesionalizacién y
desdeontologizacion de la ética”. Lo primero la independiza de
las morales religiosas; lo segundo de los codigos éticos que se
construian a partir de un “orden” previo a la accion e
independiente de las consecuencias de ella. Cédigos
elaborados a partir de una “ley natural” o de un formalismo
kantiano. En consecuencia la ética debe “apoyarse en la
racionalidad humana, secular y compartida por todas las
personas”, y aspirar a una universalidad racional edificada a
partir de la diversidad cultural. Ademas, debe “situarse en el
terreno filoso6fico, buscando un paradigma de “racionalidad
" ética” que se sitle mas alla del ordenamiento juridico y
deontol6gico y mas aca de las convicciones filoséficas” (3)

Por supuesto que esta separacion no se asume simplemente
por una reaccion irracional ante las morales religiosas y las
consideraciones deontoldégicas, sino precisamente por la
percatacion de su insuficienca ante las novedades practicas
generadas a partir del conocimiento cientifico-tecnolégico.

En efecto, es crucial admitir que en tiempos recientes se ha
dado una radical transformacion en el quehacer y ambitos de la
ética. Y ello ocasionado por la irrupcidon de la ciencia y la
tecnologia como factores determinantes de la realidad humana.
Estos desarrollos cientifico-tecnolégico han traido consigo
nuevas situaciones, nuevos problemas, y la necesidad de
nuevas valoraciones. Estas nuevas valoraciones se generan a
partir del patente hecho de que las concepciones morales
tradicionales, y sus “éticas” anexas -para usar una terminologia
menos estricta- definitivamente no estan capacitadas para
reconocer, enfrentar y mucho menos resolver adecuadamente.

4- Etica, ciencia y tecnologia

Ademas es necesario aclarar que la ética y la ciencia-tecnologia
son saberes radicalmente distintos; que no se esta proponiendo
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una ética cientifico-tecnologica, o un cientificismo ético, mucho
menos un sociologismo ético. Por ello, hay quienes, desde una
perspectiva metodologica y doctrinal, se inclinan por mantener
una radical inconmensurabilidad o independencia entre ellos. En
efecto, se argumenta, dado que la ciencia y la tecnologia versan
sobre lo real, describen o transforman el reino del ser, mientras
que la ética se mueve en el plano del deber ser, de los valores,
tales saberes no pueden relacionarse, afectarse y
condicionarse.

Sin embargo, una tal inconmensurabilidad o independencia no
es absolutamente necesaria. Por el contrario, sin demérito de .
sus esenciales diferencias, se puede y -reafirmamos- debe
reconocer cierto grado de retroalimentacién entre ellos. En
especial vale la pena insistir en una repercusion de los
desarrollos cientifico-tecnolégicos en la ética. Bien lo ha
establecido en un enfoque cada vez mas acertado y fecundo, a
saber, el propuesto por Ladriere, cuando propone, analiza y
desarrolla cuatro formas positivas de darse influencias de la
ciencia y la tecnologia en la ética. “Podran distinguirse cuatro
niveles en esta contribucién: extension del dominio ético,
creacion de nuevos problemas éticos, sugerencia de nuevos
valores, cambio en el modo de plantearse el problema de la
determinacién de las normas”. (4)

Obviamente, el ambito de la bioética es uno de esos casos en
que la retroalimentacion es mas significativa. Otro campo ha
sido el de las implicaciones éticas de la tecnologia nuclear
desde el momento en que se conoci6 los efectos del Proyecto
Manhattan, esto es las explosiones atémicas sobre ciudades
japonesas en agosto de 1945. (5)

Una dltima precisiéon importante. Mi exposicién se centrara en
mi experiencia personal, y ello implica una limitacién adicional:
la perspectiva humanistica de la bioética en el contexto de la
Universidad de Costa Rica.
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Dos contextos han sido los referentes para mi experiencia en el
ambito de la bioética.

El primero como parte de una comision de bioética en el Centro
de Biologia Molecular y Celular, de la Universidad de Costa Rica.
‘Dicha comisién era de caracter interdisciplinario y tenia la
finalidad de asesorar a las autoridades del Centro sobre las
implicaciones éticas tanto de los proyectos de investigacion
como de otra indole, por ejemplo, de proyeccién a la sociedad o
venta de servicios.

Mi papel consistia en derivar las consecuencias éticas de tales
proyectos y discutirlos con los especialistas del centro, a fin de
idear posibilidades de neutralizarlas, si se presentaban como
negativas, o bien amplificarlas, si lo eran de caracter positivo.
Por supuesto, y este es el aspecto crucial, la labor de analisis
ético no se llevaba a cabo a partir de un esquema
preestablecido y rigido, sino como resultado de la valoracién
racional. Ademas, esta labor se enriquecia con el intercambio
de ideas, consideraciones, planteamientos teéricos y
tecnolégicos, de tipo abierto, activo, sincero e ilustrador entre
todos los miembros de la comision. En consecuencia, en mi
caracter personal como fildsofo no solamente aportaba ciertas
estrategias de andlisis ético sino que complementaba mi
comprensién de la ciencia y tecnologia desarrollada en el Centro
como instancia generadora de conocimiento.

El intercambio de ideas e interpretaciones, reitero, se hacia en
plano de apertura racional y reconociendo una igualdad entre los
interlocutores. Se evitaba el asumir un recetario de soluciones,
por una parte, y un conjunto de valoraciones incuestionables y
atemporales. De manera implicita se trabajaba bajo Ila
perspectiva de la retroalimentacién entre tecnologia y ética
apuntada en la parte inicial de esta exposiciéon. Igualmente, se
asumia que la novedad de las situaciones generadas por las
tecnologias de punta en este campo de la biologia molecular y
la ingenieria genética, requieren una gran creatividad axiolégica.
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Los resultados finales de estos analisis éticos repercutieron de
manera significativa no solamente en la valoracion bioética de
los proyectos del Centro, sino que determinaron la aceptacién o
rechazo de posibles politicas en el desarrollo de la institucion,
como por ejemplo, la apertura de servicios al pablico. Por
supuesto, no siempre los analisis bioéticos complacian a todos,
investigadores y autoridades, pero si fueron aceptados como
elementos fundamentales en la toma de decisiones.

El segundo referente, o experiencia bioética, se plasmé en el
contexto de una Comisidbn ad hoc de la Vicerrectoria de
Investigacién cuya tarea consistia en la preparacion de un
proyecto de Reglamento para la investigacién cientifico
tecnoldgica que implicara sujetos humanos.

Nuevamente el grupo se caracterizaba por su
interdisciplinariedad, apertura para los distintos enfoques, y
valoracién del didlogo racional. La tarea resultd reaimente
interesante por cuanto obligd a todos los miembros, no
solamente aquellos especialistas en la dimension cientifico-
tecnoldgica, sino también a los éticos, fildsofos, juristas a
considerar cuéles valores debian ser considerados de naturaleza
primordial, para luego engarzar otros, y asi tutelar todos los
derechos de los sujetos humanos que participen en las
investigaciones de la Universidad de Costa Rica. Esta labor se
llevé a cabo con auténtica vocacion racional y humanistica por
los miembros de la Comisién, y al mismo tiempo, tratando de
plasmar en el proyecto de reglamento lo mejor de las
formulaciones axiolégicas ya planteadas en estos campos, pero
también lo mas significativo de la experiencia de los
investigadores, tanto individual como colectivamente. Creo que
realmente se cumplid con la siguiente descripcion de una
especialista en cuestiones bioéticas: “Esta concepcion de la
bioética, pluridisciplinar, plural y laica, insiste en la necesidad de
racionalidad en la discusion. Para ello es necesaria la
informacién que, en primer lugar, deben suministrar los
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cientificos, que conocen los auténticos problemas puesto que
trabajan materialmente con las tecnologias que cuestionamos.
Después, con esos datos, la reflexion debe hacerse en coman.
Aportando cada una de las disciplinas sus especificas
herramientas de anélisis: antropologicas, sociolégicas, juridicas,
éticas... Informacién y transparencia son requisitos necesarios
para la democratica toma de las decisiones que a todos nos
afectan”. Maria Casado. “La bioética ante las nuevas tecnologia
genéticas”. (6)

La tarea del grupo se llevd a su culminacién, y el proyecto de
Reglamento cumple con las etapas correspondientes para su
promulgacién como instrumento bioético que regule las
investigacion en la Universidad de Costa Rica. (7)

Por todo lo anterior, y dada la premura en el tiempo que me
resta, se puede afirmar que la bioética con dimensién
humanistica no solamente es una realidad sino que es el tipo de
planteamiento ético que garantiza el respeto de los valores
fundamentales en la Universidad de Costa Rica.

Notas y Bibliografia
1- Reich, W.T. Introduccion: Encyclopedia of Bioethics, |. Nueva York. 1978.
Citado en Vidal, Marciano. Cuestiones actuales de bioética. San José. Costa

Rica: Editorial Eidos. 1998. pp 17.

2- Marciano Vidal. Cuestiones actuales de bioética. San José. Costa Rica:
Editorial Eidos. 1998. pp 17.

3- Vidal, Marciano. Opus cit., pp 21.

4 Ladriére. En Ramirez y Alfaro (Compiladores). Etica, clencia y tecnologia. Cartago,
Costa Rica: Editorial Tecnolégica de Costa Rica. Cuarta edicién. 1996. pp 16.
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5- Para una de las primeras situaciones en este respecto, aunque no muy
exitosa en si, considérese el Informe Franck generado en el contexto de los
Gltimos estadios del Proyecto Manhattan. Un estudio detallado aparece en mi
“El Informe Franck y la responsabilidad de los cientificos”. Alfaro, Mario y
Zamora, Alvaro (editores), Etica y tecnologia nuclear, por aparecer.

6- En Los retos de la genética en el siglo XXI: genética y bioética. Casado,
Maria & Gonzélez-Duarte, Roser. (eds.) Barcelona: Edicions de la Universitat de
Barcelona. 1999. pp 17.

7- Al momento de entrar en prensa este texto, fines del afio 2000, el
Reglamento ya ha sido promulgado y rige la valoracién bioética de la
Universidad de Costa Rica. Por supuesto ha provocado discusiones fuertes,
pero ello también es muy deseable, puesto que la apertura y racionalidad en
su confecciébn se manifiesta en su caracter de construccién perfectible y no
absoluta.
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CIENCIAS Y EDUCACION COSTARRICENSE

Victor M. Bujin Delgado!

RESUMEN

Las llamadas “ciencias duras”, la matemaética, la fisica, la
qguimica y la biologia, no constituyen un campo de la actividad
humana que goce de grandes simpatias entre el publico, los
legisladores, los estudiantes y/o las autoridades educativas. Y,
contradictoriamente, esta falta de simpatias se da a pesar de
gue en general, aceptamos que debemos a la ciencia y a la
tecnologia cientifica, dones tales como vidas saludables,
prosperidad econémica, y un ambiente placentero y confortable
para vivir nuestras vidas individuales. La educacion formal tiene
la grave responsabilidad de contribuir a cambiar este estado de
cosas brindando una ayuda decisiva para elevar la comprension,
la simpatia y el entusiasmo por las ciencias.

El esfuerzo educativo nacional encaminado a lograr este cambio
de actitudes y de percepciones en favor de la ciencia, debe
proponerse, entre otras, grandes metas como las siguientes:

1 Apartado 3662-1000, San josé; e-mail: vmbujan@sol.racsa.co.cr
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(1) La superacion de una situacion en la cual se considera
que la educacién cientifica debe quedar tinica y
exclusivamente en manos de los educadores profesionales

En otras palabras, el pais necesita poder contar con el auxilio de
los cientificos mismos en este esfuerzo educativo nacional. Los
cientificos deben superar su poco interés y su limitada
competencia para comunicar a los no cientificos: (a) el
significado de su trabajo y sus investigaciones en un lenguaje no
técnico, y (b) la curiosidad, la vida interior, el apasionamiento y
la admiracién que ellos encuentran y sienten en la actividad
cientifica.

(2) La puesta en marcha no de uno sino de dos programas
nacionales de educacion cientifica simultineos y paralelos

El primero dedicado a dotar a la totalidad de los ciudadanos de
Costa Rica de un paquete minimo decoroso de alfabetizacion y
formacion cientifica. El segundo dedicado a identificar y dar
atencion especial desde temprana edad, a aquellos estudiantes
que se destaquen por poseer al mismo tiempo un interés
extraordinario por las ciencias duras, y una capacidad
extraordinaria para el estudio y el trabajo intensos.

(3) La superacion de aquella perversion de la pedagogia que
consiste en creer que la importancia que se daba a los
contenidos, al estudio serio y a la adquisicién de '
conocimientos, es cosa del pasado

Esta linea de pensamiento educativo debe ser abandonada y
sustituida por una “pedagogia del contenido”.
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INTRODUCCION

Agradezco profundamente a las autoridades de la Academia
Nacional de Ciencias por hacerme el honor de invitarme a dirigir
la palabra a una audiencia tan distinguida de cientificos, sobre
el tema de la educacion cientifica en Costa Rica.

En vista de que, afortunadamente, no todos los cientificos ni
todos los educadores, pensamos igual acerca de las cuestiones
de principio, siento que es mi responsabilidad comenzar
exponiéndoles cuales son esas ideas de principio de las cuales
parte mi vision personal de lo que son la educacion, la ciencia y
la conexién entre ambas.

En mi opinién, debemos educar a la persona por tres razones:
para hacerla capaz de admirar y amar la herencia cultural de la
humanidad, dotandola asi de una vida interior. En otras palabras,
que, por cierto, tomo de Bertrand Russell, dotandolas de la
capacidad de ser felices en la contemplacion de las cosas
grandes, entre las cuales pongo en los primeros lugares a la
filosofia, la matemaética, las ciencias, y las artes. Una segunda
razén: debemos educar al ser humano para que pueda ganarse
la vida y sostener una familia decorosamente, lejos de la
amenaza de la pobreza material y de la pobreza espiritual. Para
darle un “machete” con qué sostenerse. La tercera razon:
educaremos a la persona con miras a edificar una sociedad
prospera y democrética. Estoy convencido de que si pusiéramos
mas atencion, esfuerzo y aprecio en la primera de las tres
razones, lograriamos atender, con relativa facilidad, las otras dos.

FALTA DE 'SIMPATiAS HACIA LA CIENCIA Y HACIA
EL CIENTIFICO

Me atrevi a afirmar en el resumen que, a pesar de que las
ciencias exactas y naturales y sus hijas las tecnologias
cientificas han dado forma a la historia de la humanidad y nos
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han entregado las bendiciones de las comunicaciones, la
computacion, los transportes y la medicina de hoy en dia, la
ciencia y el cientifico no gozan de tantas simpatias como lo
requieren urgentemente el presente y el futuro de la ciencia en
particular y de la especie en general. :

Este extrafio hecho, que luce como una extrafa mezcla de
contradiccion e ingratitud, es un obstaculo para el desarrollo de
la ciencia y de la sociedad, a cuya solucién puede y debe
contribuir la educaciéon formal costarricense. La falta de
simpatias que sufren la ciencia y el cientifico tiene varios
origenes, de los cuales mencionaremos algunos en los que la
educacién puede ayudar mas directamente:

(i) el bombardeo de estimulos e ideas anticientificas a que son
sometidos los nifios desde temprana edad.

(ii) La poca competencia y/o el poco interés de los cientificos en
comunicar al piblico el significado de su trabajo, de su
especialidad y de la ciencia en general.

(iif) La formidable y creciente popularidad de las llamadas
“pseudociencias”..

(iv) La desconfianza hacia las instituciones politicas y hacia las
ciencias y los cientificos.

Examinemos brevemento estas cuatro fuentes de antipatia
hacia la ciencia:

(i) Estimulos anticientificos desde 1a nifiez.

Muchos nifios de casi todo el mundo tienen estrecho y
constante contacto con las tiras comicas o “comics” en los
cuales el cientifico es, generalmente, un indeseable y/o un
criminal. Estas revistas de “comics” informan debidamente a
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los nifios y a lo largo de muchos afos, acerca de los hercileos
trabajos que Superman y Batman se ven obligados a realizar
casi todas las semanas para detener a un poderosisimo
malhechor quien es, casi invariablemente, un cientifico, hombre
lleno de resentimiento contra la sociedad, y un genio
enloquecido empefiado en dominar al mundo o en destruirlo.

Después, o simultaneamente, ciertas series de la televisién
confirman la idea de que el cientifico es un ser antipatico o, por
lo menos, socialmente incompetente. Por ejemplo, durante
muchos afos, ninos y jovenes vieron, la serie llamada “La Isla
de Gilligan” en la cual aparecian: la pareja de millonarios de
mediana edad, el Profesor, el Capitan y su ayudante Gilligan, y
dos bellas muchachas. ElI Profesor es un hombre de
conocimientos y habilidades cientificas extraordinarias, pero un
incompetenté absoluto en el trato con las mujeres. Cuando
Ginger, la linda actriz de Hollywood le ofrece sus labios
esperando un beso, el pobre Profesor interpreta mal el lenguaje
corporal de la joven y procede a hacer y decir las cosas mas
absurdas y ridiculas. Lo cual, por supuesto, es de esperarse
puesto-que él es... un genio cientifico.

Mucho mas recientemente vino a Costa Rica la serie llamada
“Muelle 54". En ella actuaban dos jovenes musculosos y
atractivos que eran algo asi como dos policias que enfrentaban
valientemente a los bandidos con sus pufios y su astucia. Habia
un tercer personaje, otro hombre joven. Pero este era
delgaducho, feo y miope, hablaba con una desagradable
vocecita ridicula y era incapaz de ser tomado en serio por los
hombres y mucho menos por las bellisimas mujeres que
veiamos derretirse por los otros dos. Este delgaducho y feo era
un genio de la electrénica inventor y constructor de un robot
dotado de impresionantes facultades y que venia a ser algo asi
como el cuarto personaje de la serie. Una vez mas, el mensaje
era claro: entre las peores cosas que pueden ocurrirle a alguien
en este mundo, esta el nacer para genio de la ciencia.
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Hasta los canales o los programas dedicados a hacer accesible
popular y simpética a la ciencia, pecan de lo mismo. En esta
categoria tenemos a los personajes Paul y Phil que presentan
descubrimientos cientificos en un programa del Discovery
Channel llamado El Préximo Paso. Paul y Phil se conducen,
innecesariamente, como dos payasos que se sitlan y dicen una
ridiculez tras otra. Me atrevo a afirmar que cualquier nifio o nina
sentiria verguenza de tener por padres a individuos chiflados y
risibles como estos dos personajes.

El programa de difusion y educacién cientifica del canal Warner
titulado Beakmania, dirigido a nifios, es presentado por un
individuo que viste una gabacha de cientifico y lleva el pelo
permanente parado dandole una extrana apariencia de erizo.
Este hombre y los demas personajes de la serie, hablan con
voces forzadas y son la imagen de lo ridiculo y lo absurdo. Una
vez mas, el mensaje es que esos cientificos geniales son, en el
mejor de los casos, bichos raros.

Estos y otros ejemplos me convencen de que la idea de que los
cientificos son todos genios y de que ser genio es altamente
antisocial e inconveniente, se induce en nifnos y jovenes
mediante impresos omnipresentes y mediante ciertos
programas de televisibn muy populares, a lo largo de los anos
méas importantes para la formacion del criterio. La erradicacion
de estas ideas y su sustitucion por la admiracion y el aprecio por
la ciencia y por el cientifico, es una dificil campana en la cual los
cientificos no deben dejar solos a los docentes.

(ii) La poca competencia y/o interés de los cientificos en
comunicar al gran piblico el significado de la ciencia.

En muchos casos, los cientificos son seres que se embarcan
con pasién en la resolucién de los problemas de su especialidad
y que, con frecuencia, se concentran en su actividades dejando
a otros la labor de divuigar el sentido de sus actividades y, en
general, el sentido de la ciencia misma (1).
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Esta no fue siempre la conducta tipica de los cientificos. Cuenta
Goery Delacote que en el Palacio del Descubrimiento de Paris
(2), estudiantes graduados e investigadores profesionales
ofrecen demostraciones y conferencias dirigidas al gran publico.
Aclara que estas presentaciones son las sucesoras de las
actividades del Palais de la Decouverte de 1936, cuando
algunos de los mas brillantes fisicos de Francia demostraban
ante el puablico el trabajo experimental que ellos estaban
llevando a cabo en sus respectivos laboratorios. Finalmente
afirma que la nobleza de ser un cientifico trae consigo la
obligacion de estar abierto y alerta al didlogo en el dominio
publico, entre educadores y entre los medios de difusion, y la
obligacién de desarrollar canales de comunicacién entre el
mundo de la ciencia y el resto del mundo.

A veces, algunos cientificos no solamente descuidan el contacto
con el puablico sino que llegan hasta la hostilidad hacia tal
contacto. Stephen J. Gould afirma que los cientificos
frecuentemente estigmatizan, por simples celos, el buen trabajo
realizado por un colega que hace trabajo de divulgacion para el
beneficio com(in a todos los cientificos (3). Gould cuenta que
Carl Sagan, se vio envuelto en un “incidente vergonzoso”
provocado por un grupo de brillantes cientificos, en el seno de
la Academia Nacional de Ciencias, quienes le cobraban sus
actividades como divulgador cientifico. Dice Gould: “A veces
degradamos la reputacion de aquellos colegas que son capaces
de comunicar al piblico maravillado y mal informado, el poder y
la belleza de la ciencia. Identificamos popularizacién con
trivializacion, abaratamiento, o inexactitud”.

Sobre esta falta de comunicacion entre el cientifico y los no
cientificos hubo pronunciamientos en el reciente Congreso
Mundial de las Ciencias celebrado en junio del presente ano en
Budapest, Hungria. Federico Mayor, Director General de la
UNESCO, se refiere al asunto con estas palabras: “Los cientificos
deben ejercer un activo compromiso ético y social para ganar la
confianza del pablico” (4), lo que da a entender que el Director
General estima que no la tienen en medida suficiente.
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(iii) Popularidad de las pseudociencias.

Es posible y, ademas, probable, que los libros de los
representantes del pensamiento “New Age”, como los de la
Srita Shirley McLaine, sean més populares y mas leidos que los
libros de divulgacién cientifica de buena calidad como los de Carl
Sagan, Stephen J. Gould, Isaac Asimov, L. Thomas, y otros.

En opinién de Douglas Hofstadter, las obras de autores que
pretenden convencer a la gente de que la frontera entre la ciencia
y la religion, la ciencia y la magia, lo natural y lo sobrenatural, la
ciencia y el misticismo es borrosa o inexistente (5), son, en la
actualidad, enormemente influyentes en la literatura seria y mas
populares que las de los cientificos capaces de producir obras de
popularizaciéon de buena calidad.

Autores como algunos de los posmodernos se han atrevido a
intentar confundir a muchos ofreciendo extranas mezclas de
proposiciones fisicas y matematicas mal empleadas, con un
lenguaje altisonante destinado a dar la impresién de que el
lector se encuentra ante un caso de extraordinaria erudicién. Un
ejemplo de estas incursiones al otro lado de la frontera con la
charlataneria es una afirmacién de Jacques Lacan en la cual
este autor establece una relaciébn entre el miembro viril en
ereccién y la raiz cuadrada de menos uno (6). El lector podra
ahondar en este tema leyendo el interesantisimo libro “Las
Imposturas Intelectuales” por Alan Sokal y Jean Bricmont el cual
contiene citas y observaciones semejantes tomados de las
obras de J. Lacan, Julia Kristeva, Luce Irigaray, Bruno Latour,
Jean Baudrillard y otros.

Me permitiré terminar este punto citando casos de
pseudociencias de gran aceptacion y que cuentan con el apoyo de
grupos numerosos y bien financiados: la clarividencia, la
telekinesis, la astrologia, la dianética, la telepatia, la homeopatia,
los secuestros de humanos por parte de seres extraterrestres, el
chamanismo, la percepcién extlasensorial y otros. \
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Aqui también afirmaré que combatir las pseudociencias es una
dificil tarea que requiere la autoridad y la participacién directa de
los cientificos profesionales aunando esfuerzos con los
educadores.

(iv) Desconfianza hacia las instituciones politicas y hacia las
ciencias y los cientificos.

Quisiéramos que la palabra ciencia hiciera pensar a nuestros
interlocutores en cereales de mas cosechas al ano, transportes
supersOnicos para pasajeros, las promesas de la
nanotecnologia, las maravillas de la moderna telefonia y de la
computacién. Pero sospechamos que, dolorosamente, la
palabra ciencia hace pensar mas bien en el peligro de una
guerra nuclear, la droga talidomida que hizo nacer a tantos nifos
sin brazos ni piernas, la catastrofe de Chernobyl, cientos de
miles de personas muertas mediante una sola bomba en
Hiroshima, etc.

Digamoslo una vez mas: para educar al pueblo y hacerle
comprender que la ciencia es la Unica esperanza para la
resolucion de casi todos nuestros problemas, aln los problemas
causados por la misma ciencia, los cientificos no deben dejar
solos a los maestros sino que deben aunar esfuerzos con ellos
en la lucha conjunta en pro del desarrollo de la ciencia y del
cultivo de la racionalidad. El maestro y el profesor de ciencias
son nuestros recursos mas valiosos para la educacion en el
area de las ciencias. Costa Rica posee docentes competentes
en este campo. Pero ellos no pueden hacer el trabajo solos. La
gran tarea de la sociedad costarricense es conseguir que todos

nosotros, todos los costarricenses, — cientificos, maestros,
educadores, padres de familia, administrativos, lideres
empresariales, y lideres politicos — trabajemos juntos para

cambiar el sistema dentro del cual esos buenos profesores de
ciencias trabajan.
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(1) LA SUPERACION DE UNA SITUACION EN LA CUAL SE
CONSIDERA QUE LA EDUCACION CIENTIFICA DEBE
QUEDAR UNICA Y EXCLUSIVAMENTE EN MANOS DE LOS
EDUCADORES PROFESIONALES.

Actualmente, esto parece ser una componente importante del
pensamiento educativo costarricense: la educacion es asunto de
la exclusiva competencia de los educadores, asi como la
medicina es asunto de los médicos, la ingenieria de los
ingenieros, etc. Este pensamiento, con el cual no podemos estar
de acuerdo, tiene por lo menos una consecuencia lamentable:
Cuando el Ministerio de Educacién y el Consejo Superior de
Educacion de Costa Rica decide cambiar de programas, y lo hace
demasiado frecuentemente, las autoridades del MEP actGan
como si estuvieran convencidas de que los funcionarios del MEP
que ocupan los cargos de Asesores Nacionales de Matematica,
de Fisica, etc., son los individuos que deben hacerse cargo de
tales cambios o los que deben asumir un papel determinante y
definitivo en la confeccién de los nuevos programas de estudio
qgue han de guiar a la nacién entera. En otras palabras, son
algunos funcionarios del Ministerio los que tienen en sus manos
la conduccién del pais en materia tan delicada como la de decidir
qué es lo que deben aprender y conocer los costarricenses en
Matematica, Fisica, Quimica, Biologia, etc.

En mi opiniébn, esto perjudica gravemente a la educacion
costarricense. Pienso que quienes. deben llevar la voz cantante
y definitiva en la determinacién de los contenidos que cada
costarricense debe aprender en los distintos niveles de la
Educacién General Basica y en las distintas ciencias, deben ser
los que mas saben de ciencias, o sea, los cientificos mismos.
Para disefar nuevos programas de Biologia, por ejemplo, debe
organizarse una comision en la que estén presentes, en primer
lugar, los cientificos nacionales que mas saben de Biologia.
Dicha comisién debe contar también con profesores de biologia,
pero sus voces deben ser guiadas por las de los costarricenses
que saben mas de biologia en el pais.
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Dentro de la misma linea de pensamiento, opino que en la
formaciéon de un Profesor de Quimica para la Educacion
Secundaria o Media, para poner un ejemplo, se debe contar con
un plan de estudios que prescriba un porcentaje de créditos en
Quimica, muy superior al porcentaje de créditos
correspondientes a las asignaturas pedagodgicas. Y en cuanto
a esta componente pedagogica, deberia constar de materias
dedicadas a la didactica de la Quimica evitandose la inclusién de
otros cursos pedagégicos tales como, por ejemplo, “Educacién
Vial” (7) . La insistencia en lograr lo que a primera vista parece
un equitativo equilibrio del cincuenta por ciento para Quimica y
cincuenta por ciento en el area pedagbgica, solo puede ser
defendido en términos de la conveniencia laboral o gremial de
un determinado grupo de educadores.

Estas ideas se ven obstaculizadas por un pensamiento
pedagbgico como el actual, que defiende en primer lugar la
tranquilidad y los intereses de los gremios, de los sindicatos de
educadores, y de las Facultades de Educacién, y en altimo lugar
los intereses de los nifnos y los jovenes del pais. Es por esto
que el esfuerzo por cambiar el actual estado de cosas en este
terreno, no provendrd de los lideres de la educacién
costarricense ni de las autoridades educativas ni de las
Facultades de Educacién, sino que lograra imponerse cuando
otros grupos, como el de los cientificos, decidan tomar parte
activa y enérgica en estos asuntos pablicos.

Existen otros indicios de que la liberacibn de la tirania
pedagodgica que padece la educacién cientifica del pais no puede
ser alcanzada por los educadores solos. Examinemos el caso
de la evaluacion: en algin punto de la historia de la educacién
en Occidente, los Ministros y los gobiernos preocupados por las
bajas promociones, en vez de atacar las verdaderas causas de
las bajas promociones y el bajo aprovechamiento, decidieron
que lo que habia que revisar era la manera de disenar los
examenes (8). Aqui comienza una especie de exaltacion del
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“experto en evaluacion”, y la proliferacion de titulos
universitarios en la especialidad evaluacién educativa.
Aparecen también ideas muy interesantes, amén de daiinas,
como aquello de que el examen es una oportunidad para
aprender, aquello de que un profesor que obtiene una baja
promocién es un mal profesor, etc. En Costa Rica se hizo sentir
esta moda algunas veces en forma cémica como con la idea del
“punto base” (todo examinando, antes de empezar a escribir en
su cuadernillo de examen, se ha ganado ya un punto), y otras
veces en forma tragica como la supresiéon del Examen de
Bachillerato, prueba que todavia tiene furiosos enemigos entre
algunos lideres gremiales y entre algunos educadores de
renombre. Como nos consta a todos, la supresién del Examen
de Bachillerato trae como consecuencia que nadie le rinda
cuentas a nadie de la calidad del servicio que las escuelas
brindan a las familias de costarricenses. El Profesor de
Matemaéticas, por ejemplo, recibe su salario a fin de mes con
seguridad y con tranquilidad, por haber cumplido o por no haber
cumplido con su deber.

Examinemos otro fenémeno observable en la educacién formal
publica de Costa Rica. Algunos lideres gremiales bombardean a
los educadores con mensajes segin los cuales estan
horriblemente mal pagados, cruelmente explotados, etc., lo que
algunos han interpretado como ausencia de la obligacién de
trabajar cumplidamente. Las palabras de un profesor de
ciencias de un colegio céntrico de San José, ilustran las
conductas generadas por el mencionado bombardeo: “me pagan
poco, ensefio poco. Me pagan mal, enseiio mal”.

Repitamoslo: los educadores que desean honestamente salir de
la crisis educativa actual, no pueden luchar solos. La educacion
cientifica lograra abandonar su postracién cuando otros
sectores de la sociedad, como los cientificos, participen en el
esfuerzo rectificador.
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(2) LA PUESTA EN MARCHA NO DE UNO SINO DE DOS
PROGRAMAS NACIONALES DE EDUCACION CIENTIFICA
SIMULTANEOS Y PARALELOS.

El primero de los dos programas, el destinado a dotar de una
preparacion minima robusta a la totalidad de los estudiantes,
tiene que ver con el diseno de los programas de estudio para
Matematicas y Ciencias. En este punto nuestro problema no es
que hagamos poco sino que hacemos demasiado puesto que
cambiamos de programas con excesiva frecuencia. Por ejemplo:
cambiamos de programas en el periodo presidencial 1990-1994
e inmediatamente después en el periodo 1994-1998. Estos
cambios frecuentes en los programas, dan iugar a que los
maestros y profesores se sientan desorientados y desconfien de
los nuevos programas que, probablemente, experimentaran
cambios considerables cuatro anos mas tarde.

El segundo de los dos programas, el destinado a identificar y a
dar atencion especial a los estudiantes que poseen un interés
extraordinario y una extraordinaria capacidad para el trabajo y el
estudio intensos, cuenta con dos interesantes instituciones: las
olimpfadas matematicas y el Sistema Nacional de los Colegios
Cientificos Costarricenses o “CCC”".

En Costa Rica, un estudiante puede participar en la Olimpiada
Matemaética Costarricense. para la Educacion Primaria” u
“OMCEP”, siendo alumno del segundo ciclo de la Educacion
General Basica, o sea, cuarto, quinto o sexto ario. Como
alumno del tercrer ciclo puede participar en la olimpiada
“OLCOMA de Primer Nivel”, y, finalmente, en los Gltimos ainos de
su educacion media puede participar en la “OLCOMA de
Segundo Nivel”. De entre los medallistas de esta aitima
olimpiada salen, generalmente, los jovenes que representan a
Costa Rica en la “Olimpiada Iberoamericana de Matematica de
la 0. E. I.”. La OMCEP es administrada por un grupo privado: la
Asociacion de Consultores para la Atenciéon y Promocién del
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Talento” o “ACAPTA", y este aino de 1999 celebra su sétima
edicion. Las otras dos son conducidas por una excelente
comisién interuniversitaria cuya prestigiosa trayectoria dio lugar
a que Costa Rica fuera designada como sede de la Undécima
Olimpiada Iberoamericana de Matematica en 1996.
Prudentemente, la comisién interuniversitaria que conduce las
dos OLCOMAS, considera que todavia Costa Rica no esta
preparada para tomar parte en la Olimpiada Internacional, en la
cual participan paises como los Estados Unidos de
Norteamérica, Hungria, China, Alemania, Francia, Rusia,
Rumania, etc. En resumen, un estudiante costarricense puede
participar en dos olimpiadas matematicas antes de tomar parte
en la Gltima olimpiada de la educacién media. En Argentina, un
joven llega a su Gltima olimpiada matematica después de haber
tomado parte en cinco competencias previas. Esto nos da una
idea del camino que nos falta por recorrer. Pero la buena noticia
es que, en materia de olimpiadas de matematica, nos hemos
puesto en marcha desde hace ya unos diez ainos.

La otra instituciéon, el Sistema Nacional de los CCC, ha
funcionado con constancia a lo largo de diez anos, y en la
graduacion de Bachilleres de diciembre préximo, rompera la
barrera de los setecientos Bachilleres graduados. Estos
Bachilleres son bien reconocidos en las distintas universidades
del pais como muchachos y muchachas etraordinariamente
capaces para enfrentar cualquier clase de estudios superiores.
Los CCC son piblicos, gratuitos y a los seis Colegios existentes
ingresan estudiantes que acaban de aprobar su noveno ano de
estudios, y que han aprobado con éxito dos condiciones: no
solamente han ganado sus tres primeros anos de colegio con
promedios anuales por asignatura no inferiores a 85 % (8,50), sino
que deben presentarse a pruebas de admision y situarse en el
grupo de los ciento ochenta estudiantes de mejores puntajes
combinados en estas pruebas. Cada CCC existe mediante
convenio entre el Ministerio de Educacion y alguna de las
universidades estatales. Sus profesores son, con pocas
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excepciones, profesores universitarios activos de la universidad del
correspondiente convenio. Sus bibliotecas y laboratorios de
quimica y fisica, son también los de su universidad. Un ejemplo:
hace poco tiempo, los estudiantes del CCC de San Pedro de
Montes de Oca ganaban, al terminar su undécimo ano, las
asignaturas universitarias Calculo Diferencial Integral, Ecuaciones
Diferenciales, Quimica | con su laboratorio y Fisica | con su
laboratorio.

Otra buena noticia en relacién con estos Colegios es que la
Asociacion Pro Educacién Matematica, APROMAT, de la cual el
autor de estas lineas es actualmente Presidente, ha echado a
andar desde 1998 un programa de becas de estudios
universitarios para Bachilleres de escasos recursos y graduados
en cinco de los seis CCC existentes, los de: Liberia, Pérez
Zeleddn, San Carlos, San Pedro y San Ramén. Por iniciativa del
fundador de APROMAT, el Ing. Rodolfo Gurdian Montealegre, cada
beca consiste en una suma mensual de ciento ochenta délares,
aproximadamente cincuenta mil colones, por la duracién de los
estudios de la carrera universitaria que el o la Bachiller elija.

Un problema que padecen los CCC es la desercidon que
experimentan cada ano, recibiendo treinta estudiantes para el
décimo ano y graduando escasamente quince Bachilleres. Sobre
este problema conversé el pasado dia veinte de octubre con los
alumnos del CCC de San Ramdn quienes me explicaron el por qué
de este altisima desercién: los estudiantes que abandonan el
CCC lo hacen porque provienen de colegios donde gracias a un
solo dia de estudio en preparaciobn para el examen de
matemaética, por ejemplo, obtienen una calificacion 10,00 pero
que en un CCC hay que estudiar con una semana o0 mas de
anticipacién, para, en algunos casos, alcanzar solamente la nota
minima de aprobacién. Lo que nos revela que cuando se gradia
un(a) joven Bachiller de un CCC el mérito de este triunfo es
compartido por el CCC en el cual estudi6 durante los dos dltimos
anos de su educacion media, y el colegio de procedencia en el
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que estudi6é durante tres afos. Sin esos tres anos de estudios
serios en un buen colegio de procedencia, el estudiante no estara
en capacidad de completar con éxito sus dos anos de estudios en
el CCC y se vera, muy probablemente, forzado a abandonarlo.

Este hecho hace muy poco probable el éxito de un sétimo CCC
que las autoridades abriran pronto en Limén, sin contar para
nada con el Consejo Nacional de Colegios Cientificos
Costarricenses, donde acaso la comunidad no cuente con
colegios de procedencia ni con centros universitarios de
suficiente altura académica en las areas de matemética y
ciencias. Al respecto leemos en el nimero del dia cuatro de
enero de mil novecientos noventa y seis del peridédico La Nacién,
algunos datos provenientes del Ministerio de Educacién Pablica:
“Preocupan desigualdades por regiones”; “... El aplazamiento
general en Costa Rica es casi del 6 por ciento (36 mil escolares)
y tan solo en Liberia es de un 8,3 por ciento”; “En cuanto a la
repeticidon de cursos por parte de los escolares el MEP también
revelé una alta diversidad, ya que zonas retiradas como Upala
muestran serios problemas. Algo similar ocurre con los
docentes no titulados. Si el promedio nacional es de un 15,7
por ciento, en lugares como Limoén alcanza el 40,9 por ciento”

Estos esfuerzos por identificar y atender individuos de
rendimiento extraordinario en matematica y en ciencias, deben
ir acompaniados de una revisién seria de nuestras ideas, juicios
y prejuicios en torno a los conceptos de “elitismo” y de “fuga de
cerebros”, que no podemos seguir percibiendo con la
mentalidad propia de una generacién atrds. También creemos
que un decidido apoyo y reconocimiento pablico de la Academia
Nacional de Ciencias tanto a los medallistas de las olimpiadas
matematicas como a los Bachilleres salidos de las aulas de los
CCC, constituiria un estimulo de incalculable valor para estos
dos programas de probada excelencia.
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(3) LA SUPERACION DE AQUELLA PERVERSION DE LA
PEDAGOGIA QUE CONSISTE EN CREER QUE LA
IMPORTANCIA QUE SE DABA A LOS CONTENIDOS, AL
ESTUDIO SERIO Y A LA ADQUISICION DE
CONOCIMIENTOS, ES COSA DEL PASADO.

Una contradiccion alarmante que se da en la educacion
costarricense, es que, a pesar de que los medios de
comunicacién masiva nos repiten constantemente que el
conocimiento es poder tanto al nivel individual como al nivel
social, a pesar de que casi todos los dias oimos y decimos que
el presente y el futuro constituyen la era del conocimiento, y a
pesar de que de dientes para afuera afirmamos con frecuencia
que el siglo veintiuno y todo el tercer milenio giraran en torno a
los conocimientos y al saber, conducimos nuestros asuntos
educativos publicos como si estuviéramos convencidos de que
debemos evitar el “exceso de conocimiento”, de que es urgente
gue descarguemos nuestros programas de un supuesto exceso
de contenidos, y de que debemos proteger a nifios y jovenes del
estudio excesivo.

Veamos tres ejemplos para ilustrar lo dicho hasta aqui:

(A) la asociacion de colegios privados de Costa Rica tuvo que
apelar ante la Sala Cuarta la disposicion de las autoridades
educativas segln la cual los programas de estudio eran
“programas maximos” y no “programas minimos”. Dicho de otro
modo: las autoridades estaban usando los programas oficiales
para “proteger” a nuestros ninos del peligro de que se les
ensefnara demasiado. Afortunadamente para el pais, la Sala
Cuarta Constitucional emitié en su oportunidad, un voto seguin
el cual es un derecho de los padres de familia y de las escuelas
el ensenar mas conocimientos que los consignados en los
programas aprobados por el Consejo Superior de Educacion.

(B) Los formadores de docentes no muestran mayor
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preocupacién por la limitadisima instruccion de nuestros
estudiantes. Durante la administracion Calderéon Fournier,
periodo 1990-1994, un Doctor en Educacién que tiene todo
nuestro aprecio, Director de una Escuela de Administracién
Educativa, declar6 ante una de las comisiones de la Asamblea
Legislativa que “estd demostrado que el conocimiento hace
dano”.

(C) Algunos lideres gremiales tampoco parecen tener interés en
garantizar una sélida adquisicion de conocimientos para
nuestros ninos y jévenes, y, por el contrario, obstaculizan la
introduccién del curso lectivo de doscientos dias y el
perfeccionamiento de los exadmenes de Bachillerato.
Encontramos recientemente, en un periédico nacional de gran
circulaciébn, una evidencia mas de que los gremios de
educadores se oponen a la elevacion del rigor académico del
Bachillerato en Costa Rica. El articulo versa, pues, sobre el
examen de Bachillerato. Leemos: “Este ano 21700 jovenes
aspiran a ser bachilleres. De ellos, 3000 lo haradn con
adecuaciones curriculares... ... Por primera vez, tendran que
aprobar cada asignatura (espanol, matemaética, estudios
sociales, ciencias e idioma) con al menos un 70 (cinco puntos
mas que hasta el ano anterior)”. La educadora costarricense
Josefa Alvarez Beita, presidenta de la Asociacion de Profesores
de Segunda Ensenanza, APSE, reacciona declarando que esta
altima medida no deberia aplicarse “hasta que no se resuelvan
los problemas” (9). En vista de lo actuado por algunos lideres
gremiales en los ditimos treinta afos, opinamos que esta
declaracién equivale a un “hasta nunca”.

Para terminar insistiré de nuevo en que Costa Rica cuenta con
buenos profesores de matematica, fisica, quimica y biologia,
educadores deseosos de trabajar para sacar a nuestro pais de
la situacidon educativa desastrosa en la cual se encuentra
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sumido hoy en dia. En particular, de la desastrosa situacién en
que se encuentra en materia de educacibn matemética y
cientifica. Pero en tales trabajos, esos educadores solo podran
lograr resultados importantes si la comunidad cientifica decide
participar resueltamente y ofrecerles su valiosa ayuda.
Esperamos que la Academia Nacional de Ciencias se pronuncie
publicamente acerca de estas grandes cuestiones nacionales y
apoye con toda su autoridad académica a esos buenos
educadores costarricenses.
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EL PERIODISMO CIENTIFICO Y
TECNOLOGICO: “UN APORTE A LA SOCIEDAD”

Marcela Guzman O.

El interés por el periodismo cientifico comenzd a despertar en
nuestro pais en 1980, cuando el Instituto Tecnolégico de Costa
Rica invitd al periodista espafnol Manuel Calvo Hernando a
participar en una serie de actividades con periodistas
nacionales.

A partir de entonces se cred la Asociacion Costarricense de
Periodismo Cientifico, que a veces mas y a veces menos activa
se ha mantenido a lo largo de estos casi 20 anos.

Periodistas costarricenses hemos participado en seminarios,
cursos y congresos, siempre bajo la inspiracion del maestro
Calvo Hernando, periodista tenaz e incansable que ha recorrido
el mundo en una cruzada, convencido de la necesidad del
periodismo cientifico.

Siempre gracias a Calvo Hernando, hemos estado en contacto y
compartido experiencia y conocimientos con colegas de México,
Estados Unidos, Francia, Centroamérica, Venezuela, Brasil,
Colombia, Chile y Argentina, unidos en la causa de esta
especializacion periodistica.
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Algo hemos hecho, aunque falta mucho por hacer, tal vez mas
por parte de los medios de comunicacién, que por las
universidades estatales, que siempre han estado convencidas
de la importancia de estos esfuerzos.

EL CONCEPTO DE PERIODISMO CIENTIFICO

Al hablar de periodismo cientifico nos estamos refiriendo a
aquella rama del periodismo que se ocupa de la divulgacién del
conocimiento cientifico y tecnolégico a través de los medios de
comunicacion.

Aunque el término no es el mas apropiado, porque mas bien da
la idea de una disciplina que se orienta al estudio del periodismo
como ciencia, la expresion se ha aceptado en diferentes foros,
como las Naciones Unidas, la OEA y la UNESCO por lo que el
término ya estd ampliamente aceptado y se ha vuelto de uso
coman.

IMPORTANCIA DEL PERIODISMO CIENTIFICO

En la era del conocimiento, en la tercera ola de Toffler, el
periodismo cientifico se vuelve fundamental para la sociedad. Si
hacemos un repaso de los acontecimiento mundiales, nos
daremos cuenta de que en los uitimos 50 afos han ocurrido
hechos impresionantes:

ese ha descifrado el codigo genético

eel ser humano puso los pies en la luna

sse vencen enfermedades hasta ahora mortales

ese alarga la vida de la gente

ela Tierra se ha convertido en la aldea global de que hablaba
McLuhan, gracias a las telecomunicaciones y la informatica

sse inventaron el radar, la penicilina, el laser, la biotecnologia,
las computadoras personales.

64



Desarrollo Cientifico y Tecnol6gico en Costa Rica: Logros y Perspectivas

La ciencia y la tecnologia dejan de ser, asi, patrimonio de unos
pocos, a los que Calvo Hernando llama la aristocracia de la
inteligencia, para pasar a ser propiedad de la totalidad del
género humano.

El cambio tecnolégico que se ha dado en el altimo tercio del
siglo XX se puede comparar -por su impacto- con la caida del
Imperio Romano, la civilizacién industrial y el descubrimiento de
la rueda, la palanca y la imprenta.

Nuestros conocimientos se duplican cada cinco anos y cada vez
se inventan nuevos y mas eficientes medios para almacenarlo,
y la ciencia y la tecnologia ejercen un doble efecto en nuestras
sociedades: por un lado, cambian nuestras vidas, generalmente
para bien, y permiten la erradicacion de males, incomodidades
e incertidumbres. Pero por otro lado han producido una serie de
riesgos para el entorno y para nosotros mismos.

Es en este contexto que surgen los periodistas cientificos, los
que se dedican a la divulgacion de hechos cientificos y
tecnoldgicos a través de los medios de comunicacion, y cuyo
objetivo es acercar al pueblo el nuevo conocimiento.

El periodista cientifico tiene la responsabilidad de informar al
pablico sobre los beneficios y riesgos del progreso cientifico y
tecnoldgico y, en ese sentido, su papel es extremadamente
importante.

Segin Calvo Hernando, el periodista cientifico tiene una triple

funcién:

ecomo divulgador de la informacion cientifica y tecnoldgica

ecomo intérprete que precise el significado de los
descubrimientos, y '

ecomo agente de control social para que las decisiones politicas
no se tomen sin considerar los hechos cientificos.
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OBJETIVOS DEL PERIODISMO CIENTIFICO
Proyeccion social

Uno de los objetivos del periodismo cientifico esta en el articulo
27 de la Declaracion de Derechos del Hombre: “Toda persona
tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso
cientifico y en los beneficios que de él resulten”.

Educacién permanente

El periodismo cientifico también es una labor educativa. El
comunicador y el periodista cientifico deben constituirse en nuevos
educadores que, con capacidad pedagogica y analitica y de modo
imparcial y sin paternalismo guien con sus escritos a las mayorias.

El objetivo final de la informacién cientifica es ayudar a las
personas a que tomen una actitud objetiva ante las cosas, que
les permita juzgarlas sin prejuicios.

Proyeccion politico-ideologica

El periodismo cientifico debe ser un instrumento para
democratizar el conocimiento, lo que implicard una mayor
participacion politica y una mejor toma de decisiones.

EL PERIODISMO CIENTIFICO EN COSTA RICA

Hasta el dia de hoy, las universidades costarricenses que
imparten carreras de pericdismo no fomentan la especializacién
en este ni en ningdn otro campo. Ocasionalmente ofrecen un
curso de periodismo cientifico como materia optativa, que
muchas veces se ve solo como una forma de completar créditos,
pero que no basta para despertar la vocacién ni el interés de los
estudiantes por este campo.
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En los medios de comunicacién social no se practica el
periodismo cientifico en forma sistematica. Ha habido algunos
intentos de los medios por dedicar espacios a la divulgacién del
quehacer cientifico y tecnoldgico, pero siempre sucumbe ante la
noticia econdmica, politica y de sucesos. A veces, las notas
cientificas sirven de “relleno”, aunque hay que reconocer que en
el area de salud se brinda mas informacién de calidad.

Hay que hacer aqui una excepcion. Las oficinas de comunicacién
y prensa de las universidades estatales, asi como el CONICIT y
el Ministerio de Ciencia y Tecnologia (MICIT) tradicionalmente
son los que se han ocupado de practicar efectivamente y
fomentar el interés por el periodismo cientifico.

Esto lo han hecho estas instituciones a través de medios de
comunicacién propios y mediante la organizacién de cursos,
seminarios y talleres de periodismo cientifico abiertos a todos
los periodistas nacionales.

Hay que mencionar, en lo que al Instituto Tecnolégico de Costa
Rica se refiere, la publicacion en diferentes momentos de los
suplementos “Tecnologia” y “Tecnologia y cambio”. Y desde hace
ocho aios, la publicacién ininterrumpida del periédico bimestral
“Transferencia de tecnologia”, patrocinado por FundaTEC.

La formacién del periodista cientifico Un divulgador de la ciencia
debe tener algunas cualidades esenciales: curiosidad universal,
capacidad de expresion, capacidad de asombrarse vy
maravillarse, duda permanente y cierta vocacién pedagogica.

Debe ser capaz de comprender las cuestiones que va a tratar,
para lo cual debe tener el nivel suficiente para enfrentarse con
los temas cientificos, pero también debe tener el espiritu
pedagégico que le permita interesar al pablico en esos temas.

El periodista cientifico debe explicar, ademas de informar y debe
situar al publico en un contexto politica, econémico, social.
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El cumplimiento de esta tarea plantea una serie de problemas,
que se reducen a como explicar ideas y descubrimientos
complejos en expresiones sencillas, al alcance de todos. Por
eso, el periodista cientifico no debe dejar de aprender nunca. Su
trabajo a la par del cientifico o tecnblogo se vuelve de suma
importancia y ambos deben complementarse para ofrecer a la
gente informacién atil y nuevo conocimiento.

La divulgacion cientifica es un género periodistico que debe
cumplir con dos normas basicas: respetar las reglas del
periodismo y respetar las reglas de la ciencia.

EL TRABAJO DEL PERIODISTA CIENTIFICO EN LA
GLOBALIZACION

Las nuevas herramientas estan provocando un enorme cambio
tanto en la forma en que se hace el periodismo, como en la forma
en que se presenta la informacién. Esas tecnologias integran
cine, radio, CD-ROM y comunicacién en red para contar historias.

Ademas, el periodista tiene ahora a la mano una enorme
cantidad de informacién almacenada en bases de datos y una
herramienta -internet- que cambia la ecuacion de los medios de
comunicacién, porque permite otras formas de publicar un
periddico.

Esto demanda de todos los periodistas, y del periodista
cientifico en particular, nuevas habilidades de comunicarse. El
pablico requiere informacién cada vez mas personalizada, “a la
medida” y esto le permite una reaccion instantanea.

El periodista de hoy debe adaptarse a la nueva realidad digital
que le permite un periodismo interactivo. Desde ese punto de
vista, debe entonces abandonar el sensacionalismo en favor de
un acercamiento que “empodere” al lector y que le permita tener
mas conocimiento y decidir libremente.
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MARCO INSTITUCIONAL DE LA CIENCIA EN
COSTA RICA: PASADO, PRESENTE Y FUTURO

Rodrigo Zeledén

EL PASADO

Gracias a la visiébn de algunos estadistas costarricenses del
siglo pasado, la semilla de un buen sistema educativo y del
interés por algunas disciplinas cientificas quedb sembrada en un
terreno que resulté fértil, al menos en algunos aspectos. Entre
las acciones importantes sobresale la del presidente José Maria
Castro Madriz al abrir las puertas del pais a inmigrantes
europeos cultos, con una amplia gama de conocimientos
humanistas y cientificos en diversos campos del saber y con
vocacion de maestros creativos.

Afortunadamente, esta importante accion fue continuada
durante los gobiernos de don Juan Rafael Mora, de don José
Maria Montealegre y de don Jesls Jiménez, y ain después.
Estos inmigrantes preclaros no sélo influyeron en forma
definitiva en lo que habrian de ser nuestras bases educativas y
cientificas, sino que también formaron los nicleos de
respetables familias costarricenses al llegar para afincarse en
nuestro territorio.

Muchos de estos maestros fueron aprovechados en la apertura
de los primeros colegios de ensefanza media y, entre las
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Cuadro 1
Evolucién de la ciencia en Costa Rica en el siglo XIX

EVOLUCION DE LA CIENCIA EN COSTA RICA EN EL SEIGLO XIX

1814 «Casade ensenanza de Santo Tomas

1832 ePrimera Ley de Instruccion Pablica

1840  eJosé M. Montealegre (Primer médico formado en Europa)

1843 eUniversidad de Santo Tomas (hasta 1888)

184769 ePrimeros grupos de europeos llegan al pais

Alemanes: von Frantzius, Hoffman, Braun, Becker,
Carmiol, Johanning, Witting, Kurtze, Rohrmoser,
Chamier, Streber, Nanne, von Bullow, Polakowsky,
Lachner, Schwarts, Bentel
Franceses: Carit, Castaing, Aubert, Tournon
Espanoles: Ventura, Espinach, Ortufio, Guell,
Fournier, Fernandez-Ferra
Bélgas: Vander Laat :
Ingleses: Twight, Barclay, Salvin, Godman, Baker,
Angas, Boulanger, Underwood, Distant -
Italianos: Pomareli, Bertoglio, Emery, Borelli

1864 eliceo de Costa Rica (Maximo Jeréz)

1865 eColegio San Luis Gonzaga

1876 ePrimera Academia de Ciencias (Antonio Zambrana)

1886-87 ellegada de los primeros suizos: Schonan, Phillipin,

Pablo Biolley, Pittier, Sulliger, Michaud, Rudin,
Piguet, Estela Biolley, Tonduz '

1888 eColegio Superior de Sefioritas ,

1897 eCostarricenses estudian en el Instituto Pedagégico de
Chile: Antonio Arroyo, José Fidel Tristan, Salomén Castro,
Roberto Brenes Mesén, Elias Leiva, Juan Déavila, (1901)
Joaquin Garcia Monge, Nicolas Montero, Emel Jiménez,

1899 - eAlberto Rudin Zacarias Salinas (Director del Liceo de
Costa Rica) introduce el método cientifico experimental
en la ensefanza
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oleadas de nuevos inmigrantes de todos esos anos, debemos
destacar la llegada de los primeros suizos al pais contratados
por nuestro gobierno durante la presidencia de don Bernardo
Soto Alfaro, cuando era ministro de educacién don Mauro
Fernandez y viceministro don Pedro Pérez Zeledon.

No corresponde aqui hacer un relato extenso del papel que
jugaron todos y cada uno de los maestros y cientificos que
llegaron al pais y que contribuyeron en forma definitiva a iniciar el
proceso de lo que serian nuestras bases en el campo de la
educacion y de la ciencia, que habrian de nacer, como era de
esperarlo, estrechamente unidas. El lector interesado puede
encontrar los detalles en el libro de don Luis Felipe Gonzélez
Flores sobre la “Historia de la influencia extranjera en el
desenvolvimiento educacional y cientifico de Costa Rica”
(Editorial Costa Rica, 1976). Me limitaré a presentar, en el
Cuadro 1, una resefia esquematica de lo que considero los
principales hechos acaecidos en el siglo XIX y que tuvieron una
marcada importancia especialmente en nuestro devenir cientifico.

Vale la pena destacar que algunos de los primeros alemanes
que llegaron como von Frantzius y Hoffman, ambos médicos de
profesion, sentaron las bases de la zoologia y de la botanica
costarricenses, y el primero fue el maestro de nuestros
cientificos Anastasio Alfaro y José Castulo Zeled6n. Estos, y
otros distinguidos alemanes naturalistas, dejaron una huella
muy importante en el pais en el desarrollo de las ciencias
biolégicas y, asimismo, en lo que podriamos considerar los
albores de la fisica y la quimica. Como bien lo dice don Luis
Felipe Gonzéalez en su libro: “El espiritu pedagbgico de las
ciencias naturales...es puramente de filiacion alemana”. Esta
influencia la bebieron numerosos ilustres costarricenses de las
fuentes del Instituto Pedagodgico de Chile, también organizado
por profesores alemanes. El hecho de que antes de terminar el
siglo ya se ensefara el método cientifico experimental en
nuestros colegios de ensenanza media, es una acto muy
significativo.
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