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EnelMesdela
Ciencia, ‘'La Nacion'’
dainicio aunanueva
serie de entrevistas
en que las preguntas
as hacen los lectores.
Henriette Raventos
nabla hoy sobre
enfermedades como
la esquizotreniay el
trastorno bipolar.

Sicloga genetista afirma que muc
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En materia de enfermedades
mentales, muchos son los facto-
res que entran en juego: el am-
biente en que se desenvuelve la
persona, las situaciones estre-
santes que pueda afrontar, cier-
tos padecimientos de salud o
hasta el consumo de algunas
sustancias, podrian alterar la
mente.

. Qué papel juega la genética
en todo esto? Para la genetista
Henriette Raventos Vorst, los
genes s1 estan implicados, pero
nosondeterminantes. “Ellosno
actuan solos, como si estuvie-
ran enunacajaal vacio”, dijo.

En una nueva edicion de la
serie “Preguntele al cientifico”,
un proyecto conjunto entre la
Academia Nacionalde Ciencias
(ANC) y La Nacion, presenta-
mos una seleccion de las inte-
rrogantes planteadas alainves-
tigadora por algunos de nues-
tros lectores.

Aligualqueenel 2016, estees-
paciosepublicaratodoslosvier-
nesdeagostoytrataratemasdi-
versos, como fendomenos atmos-

féricos, microbiologia \Y
exploracion espacial.
--- ¢Cual es la enfermedad

mental en la que la genética tie-
ne mayor participacion?

--- Por los estudios en familias,
gemelos y adopciones, la esqui-
zofreniay el trastorno bipolar.
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Estudiar las enfermedades mentales exige mas que entrevistas y examenes de laboratorio. Se hacen pruebas ¢

--- En enfermedades como el
trastorno bipolar, ¢quién tiene
mas posibilidad de heredar es-
ta enfermedad, la mujer o el
hombre?

--- No hay diferencias impor-
tantes en la prevalencia por gé-
nero en los trastornos mentales
severos (esquizofrenia y tras-
torno bipolar), ni en la probabi-
lidad de heredar la vulnerabili-
dad a presentar estas condicio-
nes en el transcurso de la vida.
En otras condiciones, como el
autismo, si es mas frecuente en
hombres.

--- Si mi papa es depresivo,
¢cuan posible es que yo desa-
rrolle esa condicion?

--- La depresion es un trastorno
muy heterogéneo que se pre-
senta en hasta el 10% de la po-
blacion. En una persona con un
padre o madre con el diagnosti-
co de depresion mayor, el riesgo
de presentar este cuadro au-
menta dos o tres veces en com-
paracion con el riesgo de la po-
blacion general, y es mayor siel
padreolamadrehantenidomas
episodios.

”’Los estudios epidemiologi-
cos calculan el aumento en el
riesgo, perono sies por ambien-
tes compartidos e historia de vi-
da oporfactores genéticos”.

--- He escuchado que si alguien
esta genéticamente predis-
puesto a la esquizofrenia, este
mal podria despertarse con el
consumo de drogas como la

hos tactores, aparte de los genes, pesan en su
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ognitivas, de personalidad, calidad de vida y funcionalidad. sHUTTERSTOCK

BIOLOGA GENETISTA
¢cQuiénesla
cientifica?

Henriette Raventos es profeso-
ra e investigadora de la Univer-
sidad de Costa Rica (UCR).
Actualmente, labora en el cam-
po de la génetica humana des-
de la Escuela de Biologia y el
Centro de Investigaciones en
Biologia Celular y Molecular
(CIBCM). Raventds es miembro
de la Academia Nacional de
Ciencias.

FUENTE: ANC

marihuana. ¢Es eso cierto?
--- Especificamente para la ma-
rihuana y la esquizofrenia, los
estudios han mostrado unaaso-
clacion estadisticamente signi-
ficativa entre estas dos: mas
personas con esquizofrenia
consumen marihuana que per-
sonas sin esquizofrenia.
”Ademas, se ha visto que el
consumo de marihuana en ado-

aparicion

T

lescentes y personas jovenes
puede precipitar un episodio
psicotico (delirios: ideas que no
son ciertas; alucinaciones: per-
cepciones sensoriales que no
sonreales)similaraloqueseob-
serva en esquizofrenia (aunque
noevolucionen a presentar esta
enfermedad despuésdeeste epi-
sodio psicotico). La evidencia
también muestra que el uso cro-
nico delamarihuanaen adoles-
centes produce una disminu-
cion en el indice de coeficiente
intelectual.

"Regresando a la asociacion
entre consumo de marihuanay
la esquizofrenia, se ha interpre-
tado que las personas genética-
mente predispuestas disparan
su susceptibilidad con el consu-
modemarihuana. Sinembargo,
no hay suficiente evidencia pa-
ra mostrar que la relacion es
causal”.

--- ¢Es suficiente la genética
para sufrir una enfermedad
mental o pesan mas otros fac-
tores como el ambiente, el es-
trés, el consumo de drogas?

--- Con la excepcion de muy po-
cos trastornos mentales causa-
dos por lo que llamamos genes
deefectomayor (porejemplo, al-
gunas formas raras de demen-
clafamiliar),losfactores genéti-
cos no son suficientes para que
se presente una alteracion de
este tipo.

Sigue en la pagina 14
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